Zéqudni skola Ceska Tfebvové, Ustecka ulice
Ustecka 160, 560 03 Ceska Trebova

ICO: 70883335 Telefon: 465 531 054
Moneta Money Bank 211767201/0600 E-mail: reditel@zs-ustecka.cz
ID: 8hkmkky www.zs-ustecka.cz

C.j.: 394/2019/Z8Ust.

Skolni vzdélavaci program
pro Skolni druzinu

it

ZS Parnik

,.Parnicek*


mailto:jana.mikesova@zs-ustecka.cz
http://www.zs-ustecka.cz/

1. Identifika¢ni adaje

Nazev: Skolni vzd&lavaci program pro SD ,,Parnidek*
Adresa: Skolni druzina pii ZS Ustecka 160, 560 02 Ceska Tiebova
Reditel §koly: Mgr. Pavlina Voméckova

Zastupce reditele:  Mgr. Pavla Duskova

Vychovatelky: Aneta Beranova
Mgr. Tereza Borecka
Renata Zelinkova

Kontakty: telefon: +420 465 531 054
web: www.zs-ustecka.cz
e-mail: reditel@zs-ustecka.cz

ICO: 70883335

REDIZO: 044469888

1Z.0: 118 000 161

Ziizovatel: Mésto Ceska Trebova

Staré nameésti 78
560 02 Ceska Tiebova
ICO: 00278 653

Kontakty: telefon: 465 500 111
web: www.ceska-trebova.cz

1.4. Platnost dokumentu: od 1. 11. 2019

1.5. Verze: ¢C.1

Skolni vzdélavaci program byl projednan v pedagogické radé dne 9.10.2019.

Skolni vzdé&lavaci program byl projednan ve §kolské radé dne 10.10.2019.

Mgr. Pavlina Vomackova
feditelka Skoly

razitko Skoly


http://www.zs-ustecka.cz/
http://www.ceska-trebova.cz/

2. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu Skolni druziny

Skolni druZina je dilezity vychovny partner rodiny a $koly, plni vzdélavaci cile, rozviji specifické nadani
zaki. Ma dilezitou roli v prevenci negativnich socidlnich jevli, poméha zakim ptekonavat jejich hendikepy
a rozviji dilezité osobni a socialni kompetence. Nezbytnou souc¢asti SVP jsou i oéekavané vysledky —
kompetence - znalosti, dovednosti, postoje a schopnosti. Maji vyznam pro individualni i spole¢ensky rozvoj
zéka a siln€ ovlivnuji vSechny stranky jeho osobnosti.

3. Cile Skolniho vzdélavaciho programu $kolni druZiny
Cilem je wvytvoiit zdravou osobnost, odolnou vi¢i negativnim vliviim, pfipravenou pro zivot

ve stavajici spolecnosti. Prostfednictvim volnocasovych aktivit vybavit jedince zddoucimi védomostmi,
dovednostmi, ale také postoji. Je to predevsim:

rozvoj osobnosti zdka a jeji respektovani

rozvijet zdravé sebevédomi a sebejistotu zaki, posilovat pozitivni mysleni

seberealizace zakl ve skupinovych i individudlnich, fizenych nebo spontdnnich aktivitdch

osvojovani si zakladnich hodnot, na nichz je zalozena naSe spole¢nost

e ziskdvani novych poznatkl a dovednosti vedoucich k samostatnosti a odpovédnosti za své jednani
vUci prostiedi a ostatnim lidem

e vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a predchazet socidln¢ patologickym jevim

e pfipravit jedince na Zivot ve spolecnosti a vybavit ho védomostmi, ale také postoji

e vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu - odpovédnost za své zdravi, spravné stravovaci navyky,

pitny rezim, posilovani télesné zdatnosti, hygiena

4. Délka vzdélavani

Skolni druzina ve svém vzd¢lavacim programu zahrnuje zajmové vzdélavani zaka 1. stupné ZS. Zajmové
vzdélavani ve Skolni druzin€ je poskytovano po dobu 10 mésici daného Skolniho roku. Provoz Skolni
druziny stanovuje Vnitini fad Skolni druziny.

5. Formy vzdélavani

Dobu, kterou zaci pobyvaji ve Skolni druzing, mohou vyuzivat k rozvijeni svych vlastnich z4jmii. Zajmové
vzdélavani probihd v aktivitach, které jsou zpracovany v tematickych planech vychovatelek a obsahuji tyto
¢innosti:

pravidelné ¢innosti
prilezitostné ¢innosti
spontanni ¢innosti
priprava na vyucovani
relaxa¢ni ¢innosti
zajmové cinnosti

Jsou vyuzivany predevSim:

e vypravéni
e Dbeseda
e dramatizace



e rozhovor

o diskuze

e vyklad

e skupinova prace
o exkurze

e spoluprace s rodici a vefejnosti

e kiizovky, doplnovacky, rébusy

e prakticka ¢innost

pozorovani rostlin, pfirodnin, zivocicht

dilny - vytvarné, dovednych rukou

navstéva knihovny

ekologicka ¢innost - tfidéni odpadu

zajmove utvary

sportovni ¢innosti

soutéze - sportovni, ptirodovédnd, védomostni, literarni
hry - pohybové, konstruktivni, stolni, namétové, tvorivé, spoleenské, didaktické
relaxace

e pohybové aktivity

e vychazky

6. Obsah a ¢asovy plan vzdélavani

Vzhledem ke skutecnosti, ze Skolni druZinu navstévuji pfevazné Zaci z 1.- 2. ro¢niku, je zdjmové vzdélavani
svym obsahem zaméteno predevsim pro prvni a druhé tfidy. Obsah a ¢asové rozvrzeni dale rozvadi ptiloha
Tematicky plan SD. Vzdé&lavaci program SD navazuje pfedeviim na vzd&lavaci oblast ,,Clovék a jeho svét™
SVP ZS a je rozdélen do péti tematickych okruhi:

6.1. Misto, kde Zijeme (MZ)
V tomto okruhu Zici poznavaji nejblizsi okoli, organizaci zivota v roding, ve tfidé, ve Skole, v obci a
spole¢nosti.

6.2. Lidé kolem nas (LN)

V tomto tematickém okruhu si Zaci osvojuji zdsady vhodného chovani a jednéni s lidmi, poznavaji vyznam a
podstatu pojmu tolerance, empatie a vzajemna Ucta, poznavaji, jak se lidé sdruzuji, seznamuji se zdkladnimi
pravy a povinnostmi.

6.3. Lidé a ¢as (LC)

Tematicky okruh je zaméfen na budovéani spravného rezimu dne a jeho dodrZovani, sestavovani a
napliiovani rezimu ve SD, péstujeme tUctu k Gasu druhych, uéime se vyuZzivat sviij &as, vyuZivame
smysluplné volnocasové aktivity.

6.4. Rozmanitost prirody (RP)
V tematickém okruhu se seznamujeme s proménlivosti a rozmanitosti Ziveé 1 nezivé prirody.

6.5. Clovék a jeho zdravi (CZ)
Zaci poznavaji sami sebe, ziskévaji ponauceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a odpovédnosti za
své zdravi.



6.1.1. Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme (Cisla v zavorce oznacuji, které kompetence jsou danou

aktivitou rozvijeny)

Pravidelné ¢innosti

Prubézné ¢innosti

PrileZitostné ¢innosti

N&s domov

- u nas doma, jak travime spole¢ny
Cas se svymi blizkymi

- péstovat a udrzovat dobré vztahy
v roding, rozvijet uctu, toleranci a
respekt v rodiné

- nd$ domov, misto, kde zijeme

N4s domov (1,2.3.4.5.6)

- vypravime o zivot¢ nasi rodiny

- vyuzivame razné vytvarné techniky,
dramatizace s literaturou a fotografiemi
- popis naseho bydliste, stavime sviij
dum,

- navrh détského pokoje

tematické vystavky pro
rodice

Skola a §kolni druZina

- vychazky do okoli skoly, hra na
Skolnim hfisti

- Cetba pohadek, casopisii a détské
literatury

- zésady spolecenského chovani

- rozvoj slovni zasoby

Skola $kolni druzina (1.2.3.4.6)

- orientace v budové skoly, znalost
umisténi uceben,

- seznameni se zaméstnanci Skoly

- seznameni s provozem a fadem

SD, pravidla chovani v kolektivu

- spoluprace s tfidnimi uciteli, pfiprava
na vyucovani zabavnou formou

prohlidka Skoly — obé
budovy, SJ, SK

Nase obec, mésto

- vychazky Ceskou Tiebovou,
orientace ve mésté¢ a blizkém
okoli,mapa mésta, zelen

- plan mésta, okolni krajiny,
vyuziti riznych vytvarnych
technik

- vyhledame informace o nasem
mésté — knihy, noviny, internet

Nase obec, mésto (1,2.3.5.6)

- naSe mésto, diilezité urady a instituce
(MéU, posta, Policie, knihovna,
obchody, sluzby)

- tradice a vyznamné udalosti, --

- osobnosti naseho mésta

- historie a povésti naseho regionu

navitéva M&U, vylet na
htist¢ Lhotka a areél
Peklak

Cesta do Skoly
- dopravni vychazky, pozorovani

situace na silnici

- hry s dopravni tematikou
- malovani dopravnich
prostfedkil a znacek

- dopravni situace

Cesta do skoly (1.4.5.6)

- bezpecnost na cesté do skoly a ze
Skoly

- chiize po chodniku, ptechdzeni
vozovky, pfechody

- poznavame okoli skoly

pozorovani, jak fidici
dodrzuji pravidla
silni¢niho provozu pied
Skolou

6.2.2. Tematicky okruh: Lidé kolem nas

Pravidelné ¢innosti

Prabézné ¢innosti

PrileZitostné ¢innosti

Rodina

- osvojovani a dodrzovani zasad
slusného chovani (Gcta, tolerance,
respekt, solidarita)

- rizné vytvarné techniky,
dramatizace prace s literaturou a
obrazovym materidlem

Rodina (2.3.5.6)

- ¢lenové rodiny, postaveni a role
jedince v rodiné

- mezigeneracni vztahy, zvyky

v rodiné

- povolani rodic¢t a ostatnich ¢lenti
rodiny

kviz ,,Hadej, kdo jsem*

Clovék a lidé kolem néj

- besedy, rizné vytvarné techniky,
dramatizace

- vytvéfeni pozitivniho klimatu mezi

Clovek a lidé kolem ngj (2.3.4.5)

- pravidla souziti ve SD, kazdy ma
sveé misto

- lidé s handicapem

zhlédnuti potadu o zivoté
lidi na jinych kontinentech
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détmi

- bud’'me kamaradi, riizné narodnosti,
etnickd a rasova prislusnost
- chovame se obezietné k cizim lidem

Svatky a oslavy

- prejeme oslavenci, vyroba pozvanek,
ptéani, rizné vytvarné techniky

- vyroba drobnych darki, vyzdoba
tiidy

- vypravovani o tradicich a zvycich

- slavnostni stolovani

Svatky a oslavy (1.3.4.6)

- adventni ¢as Vanoc, Velikonoce,
Den matek, atd.

- jak oslavujeme u nas doma

- nas den oslavy svatkll, narozenin

vano¢ni besidka
Détsky den
Détsky maskarni karneval

Umime se spravné chovat

- literatura, Cetba

- povidame si i ,,kouzelnych slovech
- dramatizace, hry

- povidani o chovani v dopravnich
prostfedcich

- procvicujeme chovani pii riznych
situacich

Umime se spravné chovat (1.2,3.4.5)
- zijeme mezi lidmi (zdraveni,
chovani ke spoluzakiim, navstéva
vystavy, divadla, dopravni
prostiedky)

- principy demokracie (mame svij
nazor, umime naslouchat druhym)

navstéva mestské
knihovny

Co se d¢je - sdélovaci prostiredky

- beseda o pokroku a civilizaci,
porady v TV

- co je vhodné, porovnani reality a
fikce

- dramatizace, vytvarna technika

Co se déje - sdélovaci prostiedky
(1,3.4,5.6)

- povidame si, co jsme zhlédli,
novinky v kinech

- hledame informace - internet

navstéva filmového
predstaveni

6.3.3. Tematicky okruh: Lidé a ¢as

Pravidelné éinnosti

Prabézné ¢éinnosti

PrileZitostné ¢innosti

Muj den

- besedy o spravném vyuzivani
volného ¢asu

- rozliSujeme povinnost, zdbavu
- rizné vytvarné techniky, hry,
soutéze

Mij den (1.2,3.4.,6)

- denni rezim, ¢asové udaje

- spravné vyuzivani ¢asu

(co stihneme béhem dne, ptiprava do
Skoly)

- muj volny ¢as, moje plany,
odpocinek, zajmova Einnost

Lidska spolecnost a cas

- povidani o jednotlivych

etapach ve vyvoji ¢lovéka

- vystavky fotografii, mésta a
vesnice vcera a dnes

- malovani, vyhledavani obrazkl a
¢lankll na internetu

Lidska spolecnost a ¢as (3.4.6)

- jak se méni lidé

- jak se méni véci, domy, vesnice

a mésta

- lidové zvyky, historie, femesla, hrady
a zamky

vychéazka po pamatkach
mésta

Cas v piirodé — roéni obdobi

- na vychéazkach sledujeme zmény
v ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- malujeme, kreslime

- basnicky, pisnicky, soutéze

Cas v ptirodé — ro¢ni obdobi (1.3.6)
- zmény Vv piirod¢, znaky rocnich
Obdobi

- orientace v kalendari




Remesla a povolani

-Cetba pohadek, ¢asopist, hra
na riizna povolani

-rizné kvizy, hadani povolani
-vyuziti vytvarnych technik

Remesla a povolani (1,3,5,6)
-stara a soucasna femesla
-povolani rodict a prarodici
-¢im budu —jaké bude moje
povolani

Soutéz v pozndvani
povolani

6.4.4. Tematicky okruh: Rozmanitost prirody

Pravidelné ¢innosti

Prabézné ¢innosti

Prilezitostné ¢innosti

Ro¢ni obdobi

- na vychazkach pozorujeme
pocasi a vegetaci v riznych
roc¢nich obdobich

- hrajeme hry, ¢etba knih o Pfirodé

- vyuziti riznych vytvarnych
technik, soutéze
- sporty

Roc¢ni obdobi (1.3.5)

- charakteristika jednotlivych ro¢nich
obdobi

- pocasi a barvy ro¢nich obdobi

- pranostiky, zvyky a ro¢ni obdobi

- sezonni sporty - kuli¢ky, Svihadla,
sankovani

Vanoc¢ni a velikono¢ni
vystavka
Halloween

Ziva a neziva priroda
- vychazky do ptirody

(pozorovani, pisnic¢ky, basnicky o

ptirod¢, zvitatkach)

- dramatizace pohadek

- vytvarné prace s ptirodnimi
Materialy

- vyhledavani informaci
(internet, literatura)

- péce o pokojové rostliny

Zivé a neziva piiroda (1.2,3.5.6)

- pozorovani rostlin (stromu, kvétin,
zivocichil)

- domaci a divoka zvirata

- sbér 1écivych rostlin

- voda a vzduch v zivot¢ ¢lovéka

- zéhady vesmiru, slune¢ni soustava

nastudovani kratké
pohadky na vanocni
besidku

Chranime Zivotni prostiedi

- pozorovani Cistoty v okoli
Skoly, mésté

- uklizime své pracovni misto
- tfidime odpad

- Cetba, vypravéni

- pomahame pfii uklidu skoly,
hristé, bydliste

Chréanime zivotni prosttedi (1,2.3.4.5.6)
- co piirodé skodi, prospiva (role
Cloveka)

- jak mzeme zlepsit nase okoli a misto,
kde zijeme

Ucast na Dni Zemé

6.5.5. Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Pravidelné ¢innosti

Prubézné ¢innosti

Prilezitostné ¢innosti

Nase télo

- Cetba a prace s encyklopedii
- rizné vytvarné techniky

- prace ve skupinach

- soutéze (procvicovani smysli-

¢ich, hmat)

Nase télo (1.3.5.6)

- seznameni se s lidskym télem (stavba,
funkce, organy)

- vyvojové lidské etapy (rlst a vyvoj)

soutéz v poznavani véci a
latek smyslovym
vnimanim

Hygienické navyky
- vytvareni navykl osobni

Hygienické navyky (1.3.5.6)
- zdkladni hygienické navyky
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hygieny sebeobsluzné ¢innosti
- dodrzovani hygieny pfii
rym¢ a nachlazeni

- dbame na svjj vzhled

Zdravy zivotni styl

- vychazky do ptirody za kazdého
pocasi

- hry venku, na hiisti

- zdravy jidelni¢ek

- Cetba, vytvarné techniky (kolaze)

Zdravy zivotni styl (1,2.3.,6)

- peCujeme o zdravi (zdrava strava,
vitaminy)

- pitny rezim, pohyb, otuzovani, sport
- dusevni hygiena

vyuzivani télocvi¢ny a
hriste

Prevence urazi, prvni pomoc

- vychazky s dopravni tematikou
- dramatizace situaci

- soutéze v prvni pomoci

- prakticky nécvik situaci
(ptivolani pomoci, dilezita
telefonni Cisla)

Prevence urazu, prvni pomoc
(1,2,3.5.6)

- stalé poucovani o bezpecnosti pfi
¢innostech, hrach, sportu, o
prazdninach

- bezpecnost pii pohybu ve mésté

zdravotnickd soutéz

Patologické jevy

- Cetba vhodné literatury pro déti

- Casopisy, filmy

- vytvafeni pozitivnich vztahti mezi
sebou a k okolnimu prostiedi

Patologické jevy (1,2.3.4,5.6)
- nebezpecné a navykové latky
(alkohol, koufeni, drogy)

- ochrana osobniho bezpeci

beseda se Skolnim
metodikem prevence

7. Klicové kompetence

Kli¢ové kompetence piedstavuji dlouhodoby proces, souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti a postojt,
které zaci ziskavaji v prabéhu nékolikaleté dochdzky do Skolni druziny. Budou se prolinat vS§emi ¢innostmi

zdjmového vzdélavani.

1. Kompetence k uceni

e 7k se uci s chuti, praci dokonc¢i, klade si otazky a hled4 na n¢ odpovéd’,

umi kriticky zhodnotit své vykony,

samostatné pozoruje a experimentuje,

umi ziskévat védomosti z riznych pramenti a zdroj1,
ziskané védomosti dava do souvislosti,

uplatiiuje je v praktickych situacich a dal§im uceni.

2. Kompetence k feSeni problému

zak si v§ima déni a problémi, problém se uci pochopit,

piremysli o nesrovnalostech a jejich pfic¢inach,

hleda rtizné zplisoby feSeni problémd, rozliSuje spravna a chybna feSeni,

uci se obhdjit sva rozhodnuti a uvédomuje si zodpoveédnost za svéa rozhodnuti,
chape, ze vyhybani se feSeni problému nevede k cili.

3. Kompetence komunikativni

zak ovlada fe¢, vyjadiuje sdéleni, myslenky, otdzky a odpovédi vhodné formulovanymi vétami,

umi vyjadfit vlastni nazor, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, zapojuje se do diskuse,
nezapomind, ze ke spravné komunikaci patfi také naslouchani druhym,

vyuzivé informacéni a komunikacni prosttedky.

4. Kompetence socialni a interpersonalni

zak se uci planovat, organizovat, fidit a hodnotit,
odhaduje rizika svych napadi,



e samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje si, Ze na né odpovida a nese dusledky,
projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné a nevhodné chovéani,

e podili se na vytvareni ptijemné atmosféry ve skuping,

e dokaze se prosadit a podfidit — piijmout kompromis, respektuje jiné,

e je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

5. Kompetence obcanské a ¢innostni
e 7ak si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedlnost, agresivitu a Sikanu a dovede se
jim branit,
e chova se zodpovédné, dba na osobni zdravi druhych, respektuje a posiluje socialni a kulturni
prostiedi,
e vazi si tradice a kulturniho dédictvi, které chrani,
e projevuje pozitivni postoj k uméeleckym dilim a podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostfedi

6. Kompetence k traveni volného ¢asu
e 74k umi ucelné travit volny c¢as, orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuziti,
e umi si vybrat zdjmové Cinnosti dle vlastnich dispozic,
e rozviji své zajmy v organizovanych i individualnich ¢innostech,
e rozviji schopnost aktivniho traveni volného Casu,
e umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného Casu.

8. Podminky pFijimani, prubéhu a ukoncovani vzdélavani zaki ve Skolni druZziné

Skolni druzina je uréena pro zéky 1. stupn& ZS. Rodi¢e zaky piihlasuji odevzdanim ptihlasky, kde informuji
o dobé ptichodu a odchodu ze SD. Pfednost maji Zaci prvniho ro¢niku. Dokumentace je vedena v pichledu
vychovné vzdélavaci prace SD deniku. Pfedavani informaci rodi¢im, ptihlagovani a odhlasovani zakd do
SD zajistuje vychovatelka piislusného oddéleni. V ramci stanovenych pravidel v daném terminu jsou rodiée
povinni zaplatit tplatu za zajmovou €innost ve vysi 100,- K¢ mési¢né.

O ukonéeni vzdélavani ve SD smi pozadat pisemnou formou zdkonny zastupce ditéte.

Vzdélavani ve SD mize ukonéit i $kola pfi opakované nekizni zdka nebo pii nezaplaceni tUplaty za
zajmovou ¢innost.
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9. Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Pii vzdélavani 74kl se specialnimi vzdélavacimi potfebami tizce spolupracuje vychovatelka SD se $kolou,
pfedevsim pfi stanoveni vhodnych forem integrace a forem prace. Je seznadmena se zavéry odborné zpravy
zéka vydaného Skolskym poradenskym zatfizenim a spolupracuje s rodi¢i. Ttidni ucitelé a zdkonni zastupci
jsou povinni informovat o v§ech zménach zdravotniho stavu zédka.

10. Materialni podminky

Skolni druzina je umisténa v budové ZS Ustecka 160 a ma tii oddé&leni. Kazdé ma svou vlastni tiidu. Dale
zaci mohou vyuzivat pro své aktivity vytvarnou ucebnu s keramickou peci, malou i1 velkou télocvic¢nu,
ucebnu VT, multimedialni u¢ebnu, hudebnu, ucebny s interaktivni tabuli, Skolni sportovni aredl a Skolni
zahradu s détskym hiistém. Ve spolupraci se zfizovatelem se snazime zlepSovat podminky pro pobyt zaki
v druZin€, abychom mohli spliiovat naSe zakladni poslani - zpfijemnit i plnohodnotné vyuzivat volny cas
zaku, predchazet tak riznym socidlné patologickym jeviim a stat se dlezitym vychovnym partnerem rodiny
a §koly. Zaci se stravuji v jidelné v budové 2. stupné.



11. Personalni podminky

Ve skolni druziné pracuji tii zkuSené kvalifikované vychovatelky, které uplatiiuji svou kreativitu
predevsim ve vytvarné, recitacni a sportovni oblasti. Spolupracuji s tfidnimi uciteli, rodici a vefejnosti a
aktivné se ucastni na celoSkolnich aktivitach a na spolupraci s riznymi méstskymi organizacemi.

12. Ekonomické podminky

Cinnost $kolni druZiny je financovana ze tii zdroji:
e piispévek na provoz od zfizovatele
e statni rozpocet
e dle §14 vyhlasky 74/2005 o zajmovém vzdélavani a vnitini smérnice Skoly mésicni Uplata za
z4jmovou ¢innost od zakl
Finan¢ni prostfedky z Gplaty za zdjmovou ¢innost jsou vyuzivany na nakup ucebnich pomticek, skolnich
potieb a zlepSeni materialnich podminek a vybaveni ve Skolni druziné.

13. Podminky bezpe¢nosti a ochrany zdravi

Podminky pro hygienické a bezpe¢né piisobeni:

e Na zacatku Skolniho roku jsou rodice i zaci pravidelné seznamovani se $kolnim fadem a s vnitfnim
fadem $kolni druZiny a zasadami bezpeénosti pti pobytu ve SD. Pied kazdou &innosti mimo uéebnu
vychovatelka znovu pfipomina zakladni zasady bezpecnosti pii pobytu na hfisti, v télocvicné i na
vychazkach.

e Vhodna struktura ¢innosti a skladba zaméstnani — vychovatelka vybira vékové pfimétenou ¢innost,
pfi které nedojde ke zranéni zaka

e Stravovaci navyky a pitny rezim — vychovatelka dba na hygienu a kulturu stolovani, dohlizi nad
pitnym rezimem zaku (SJ)

e Bezpecné pomucky — vychovatelka dba na pouZivani vékové pfiméfenych pomicek

e Dostupnost prosttedkli prvni pomoci — $kolni druZina je vybavena dostupné umisténou lékarnickou
PP

Psychosocialni podminky

e Ochrana pfed nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy — vychovatelka se pedagogickym
plsobenim snaZi zabranit socialné patologickym jeviim

e Respektovani potieb jedince — vychovatelka organizuje ¢innost vychazejici ze zajmi ucastnikl

e Vcasna informovanost — vychovatelka v¢as informuje zaky a jejich zdkonné zastupce o €innostech
ve Skolni druzing
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Pfiloha:

Tematicky plan Skolni druziny

= Zapis déti do SD

* Sezndmeni 74k s bezpeénosti, vnitinim fadem $koly, SD a $kolni jidelny, pravidla SD, pravidla pfi
pobytu na $kolni zahradé, sezndmeni s rezimem dne v SD

= UCit se znat jména svych spoluzakl a p. vychovatelek — vytvareni kolektivu

= Seznamovani s novym prostfedim

= Vychazka do okoli skoly (nds domov, kde Zijeme)

= VyuZiti Skolni zahrady

= Jak travime spolecny ¢as se svymi blizkymi (vypravéni o Zivoté nasi rodiny)

= Cetba pohadek, ¢asopisti a détské literatury

= Hry s dopravni tematikou (bezpecnost na cesté do Skoly)

= Dramatizace hry (povidame si o, kouzelnych slovech”)

= Opakovani pisni a basni z MS

= Chuze ve dvojicich

= Modelovani ovoce, préace s pfirodninami (vystava ovoce a zeleniny)

= Poradek v $atné a $kolnich vécech (hodnoceni chovéni v SD)

= Kdo se umi nejlépe a rychle oblékat

= Psani uloh, procvicovani uciva

= Skolni h¥i$té: soutéi v béhu na 20 m nacvik skoku dalekého (z mista, s rozbéhem), preskok $vihadel

= Pfiprava barev, drZeni Stétce, poradek pti vytvarné cCinnosti

= Sbér ptirodnin

= Hry dle vybéru zaka

= Moje druzina — nazev, erb

= Pfislovi a porekadla

= Pranostiky

= Hadanky

= Jazykolamy

= Didaktické hry (zakladani kartotéky)

= Jidelnicek Skolni jidelny (hygiena pfed i po jidle, spravné stolovani)

= Stolni hry a hracky

4 /u

Rijen
= Pranostiky; pfislovi a pofekadla
= Hadanky
= Didaktické hry
= Znaky podzimu —zmény v pfirodé (plody — sbér — vyrobky) dotvareni ptirodnich tvard
= Podzimni vychazky do pfirody
= \yroba drack( (opatrnost pti zachazeni s nlizkami); papirové skladanky
= Upeviovani spolecenského chovani v kolektivu
= Rozvoj jemné motoriky (modelovani, navlékani, grafomotorické cviky)
= Cviceni na rozvoj spravné vyslovnosti
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Ochutnavka ovoce a zeleniny — vitaminy, zdrava vyZiva (nasSe smysly, zdravy jidelni¢ek — co nosime na
svacinu)

Nacvik novych pisni; détské popévky, fikadla a rozpocitadla

Poslech pohadek na CD

Dramatizace pohadek

Vyuziti rdznych vytvarnych technik

Vztahy v rodiné (rozvijeni Ucty, tolerance a respekt v rodiné)

Rozvoj slovni zasoby

Vyhleddvame informace o nasem mésté — knihy, noviny, internet

Malovani dopravnich znacek a dopravnich prostredkl (soutéz)

Konstruktivni a ndmétové hry

Psani uloh, procvicovani probraného uciva

llustrace k pohadkam

Hod mi¢kem na cil; do dalky — soutéz; prlpravné ¢innosti k micovym hram

Chovani v divadle

Spravné stolovani ve skolni jidelné

Poslech hudby, hudebné pohybové hry, hry na télo (tleskani, pleskani, podup)

Ochrana pred infekcemi

Prace s détskym casopisem

Tematické hry (rodina, povolani)

Vychazka do podzimni pfirody

Osobnosti naseho mésta

Stolni hry a hracky

ad

Pranostiky, pfislovi a pofekadla

Hadanky

Didaktické hry (rozsifovani kartotéky her)

Pozorovani situace na silnici; reflexni prouzky — obleéeni nas chrani
Nage mésto (MéU, posta, policie, knihovna, obchody, sluzby)
Procvi¢ovani motoriky, novych pismen; uciva; psani tuloh
Procvi¢ovani vyslovnosti

Podzimni ovoce

Tradice: posviceni

Dramatizace pohadek a pfibéh( se zvifecimi hrdiny

Péce o Skolni pomlcky, hry a hracky

Nacvik nové pisné; hudebné pohybové hry

Pozorovani zmén v pfirodé, poznavani ptak( a zvirat
Sportovni soutéze (v télocvicné) ,Bud fit!“

Vyrobky z drobného materialu, halloweenska dilnicka
Zvyky v rodiné (mezigeneracni vztahy)

Junior kviz

Navstéva méstské knihovny

Povidani o tom, co jsme vidéli v televizi, v kiné
Pravidla soufiti v SD, kazdy ma své misto, lidé s handicapem
Povolani rodi¢d (soutéz v poznavani povolani)
Vystava fotografii naSeho mésta
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Denni rezim; ¢asové Udaje; spravné vyuZziti casu

Zvitata (priprava na zimu), poznavani ptaka a zvirat
Poslech pohadek na CD

Spolecna cetba (knihy, které si déti pfinesou z domova)
Péce o ucebnice a Skolni pomUcky

Ochrana pred infekcemi

Tvofivé hry podle vybéru zaka

Prosinec

Pranostiky, pfislovi, pofekadla

Divadelni predstaveni: Hleda se Mikulas

Tradice a zvyky Vanoc — adventni kalendar, betlémy
Dopis Jeziskovi

Vyroba vanocnich darkd, prani, svicnli, papirovych retézl
Pozorovani vanocni vyzdoby (prochazka méstem)
Zpév vanocnich koled

Vanocni besidka (soutézeni)

Basnicky s vanocni tematikou

Zimni hry — stavba snéhulaka, bezpecénost zimnich her
Chovani na vychazce — dopravni kazen

SoutéZ o nejhezCi obrazek (vyuziti riznych vytvarnych technik)
Domadci a divoka zvifata

Uklizime své pracovni misto; tfidime odpad

Vyuziti télocviény — soutéz ve slalomu

Didaktické hry (rozsirovani kartotéky)

Procvi¢ovani uciva

Procvi¢ovani vyslovnosti

Ptaci, ktefi u nas prezimuji

Vychazka do lesa, okoli skoly (poznavani mésta)

Prace s knihou

Telefonovani

Rodina (orientace)

Hry dle vybéru déti

Ucast na Celoméstské vanoéni vystavé CT

Pranostiky, pfislovi a porekadla

Doznivani zazitk( z Vanoc

Zviratka v zimé — krmitka pro ptacky

Malba se zimni tematikou

Vyrobky se zimni tematikou

Zimni hry na snéhu, koulovana

VyuZziti télocvicny, soutézivé hry, silové zapasy a Upolové hry
Poznej knihu podle precteného Uryvku

Turnaj v PEXESU

Pfiprava na skolni soutéz v prednesu
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= Hadanky a jazykolamy

=  Poslech pohadek na CD

= Nacvik pisné se zimni tematikou; poslech hudby

= Chlze ve dvojicich — dodrZovani dopravnich pravidel
= QOtuzovani, spravné oblékani

= Opakovani a procvi¢ovani u¢iva pomoci didaktickych her
= Zvitatka — nasi kamaradi (soutézime se zviratky)

= Dramatizace mistnich poveésti

=  Malujeme a modelujeme historii

= Jak se Zije jinde (letem celym svétem)

= Nebezpecné situace (cizi ¢clovék, ztrata véci,...)

= Vyroba masek

= Konstruktivni a namétové hry

=  Pranostiky, pfislovi a porekadla

=  Turnaj v piSkvorkach

= Cetba pohadek (dramatizace)

= Konstruktivni stavebnice, montaz a demontaz

= Préce s hlinou (vyuZiti keramické pece)

= Tradice — masopust

=  Opakovani pismen a Cislic; psani uUloh

= Didaktické hry

=  Prvni pomoc na cestach

= Pohybové hry s pohadkovymi naméty

= Nacvik novych pisni, tanecki

=  Pfiprava darkd pro maminky, Valentyn

= Navstéva zahradnictvi (kvétiny v zimé)

=  Rytmizace fikadel

= Zvifatka v zimé, pozorovani zmén v pfirodé

=  Vychazka do okoli Skoly

= Sportovni soutéze v télocviéné

= Hra na obchod — kupce — chovani v obchodé

= OQOrientace v kalendafi

» Cim budu, jaké bude moje povolani (souté? v poznavani povolani)jak se méni lidé
=  Pfiprava na vyucovani (povinnost a zabava)

= Sezonni sporty

= Zahady vesmiru (¢teni z knih)

= Chranime Zivotni prostredi (co prirodé Skodi, prospiva — role ¢lovéka)
=  Pfiprava pro skolni soutéz v prednesu (vychova malého prednasece)
= Nové vytvarné techniky

= Stolni hry a hracky

Brezen

=  Pranostiky, pfislovi a porekadla
= NaSe mésto a jeho tradice
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Duben

= TéSime se na jaro (prvni kvétiny, zvitata a jejich mladata)

=  Moje télo — Cistota pul zdravi; pecujeme o sv(j vzhled)

= Jarni vychazky do okoli Skoly — jak se probouzi pfiroda

= Navstéva knihovny — beseda — jaro

= Nacvik pisni s jarni tematikou

= Poslech hudby (Ctvero ro¢nich dob — A. Vivaldi)

= Tanecky (Pasla ovecky,...)

= Cetba a dramatizace pohadek

= Lécivé byliny

= Vyroba velikonoénich vyrobk (kohouti, ove&ky, zajici)-i¢ast na Celoméstské velikonoéni vystavé v CT
=  Prace s hlinou (vyroba keramiky)

= Jak mGzZeme zlepsit nase okoli a misto, kde Zijeme

=  Pomahdme pfi uklidu Skoly

= SoutéZv prvni pomoci

= Soutéz ,Poznej knihu” — podle ilustraci, podle ¢teni tryvk(, poznani 2 spisovatell
=  Chlze ve dvojicich — dopravni kazen

=  Procvi¢ovani novych pismen, Cislic, uciva

= Didaktické hry, hry ve ttidé

= MUj volny ¢as, moje plany

= Hadanky a jazykolamy

= Zdabavné soutéZeni

= Vite, jak predchazet nemocem?

= Velikonoc¢ni Fikanky

= Technické dovednosti — Kutil Tim - poznavani naradi — navstéva skolni dilny

= Umime se chovat a jednat (zdraveni, kychnuti, jizda v dopravnim prostiedku)
=  Prace s détskym Casopisem

= Hodnoceni stavu ucebnic, trvala péce o poradek ve skolnich vécech

=  Pohybové hry na skolni zahradé, hazeni na kos, Svihadla, obruce, skakani panaka
= Junior kviz

= Jarni namét — jednoduché grafické techniky, textilni kolaze, kraslice

= Vypracovani domacich ukol(

= Stolni hry a hracky

=  Poslech pohadek na CD

Pranostiky, pfislovi a porekadla

=  Meésto bezpecnosti a dopravni vychovy (malba dopravnich znacek, prostredk)
= Desatero chodce, desatero cyklisty

= Co nas mlZe ohrozit; uz vim jak — den bez Urazu

= QOchrana pfirody — co do pfirody nepatfi (vychazka do okoli Skoly)
= Vyrobky s jarnim namétem — kolaze, kraslice, grafiky, keramika

= Pisné o jaru

= Velikonoce — historie, zvyky

= Zaklady lehké atletiky

= DenZemé - 22. duben (Setfime pfirodu, tfidime odpad)

= Navstéva hasi¢ské zbrojnice

= Hasi¢ska soutéz
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=  Malujeme a modelujeme historii

= Cetba a dramatizace pohadek

= Animace loutky (prstové a plosné loutky)

=  Basnicky o jaru

= Prdce s détskou knihou a ¢asopisem

= Rekreacni pobyt na skolni zahradé — pohybové hry
= Stard a soucasna femesla

= Skolka se $vihadlem

= Skolka s mi¢em

=  Opakovani ¢teni a matematiky, psani domacich uloh
= Hudebni hry (na muzikanty, na bystrouché...)

= UdrZovani Cistoty téla, vlast

= Hadanky, hlavolamy

= Spolecenské hry

=  Pdleni ¢arodéjnic (soutéze)

=  Poslech pohadek na CD

Kvéten

=  Pranostiky, pfislovi, pofekadla

=  Zmény v pfirodé, znaky ro¢nich obdobi

= Orientace v kalendafi

=  Svatek matek — moje maminka (vypravovani, portrét maminky)
=  Basen, vyroba darkad (kyticka, srdicko...)

=  Prdce s barvou (rozkvetly strom, Sefik, pampeliska...)
* Dramatizace povésti o znaku Ceské Trebové

* Historie mésta (¢etba z knih o Ceské Trebové)

» Cetba na pokracovani

=  Opakovani pisni o jaru

* Rikadla ojaru

= Koutek pfirody (jarni rostliny)

=  Nacvik mazurky

= Jarni vychazky do okoli skoly (skalky v zahradach)

= Sportovni soutéz na skolni zahradé

» Svihadla, obruce

=  Prace na poli (jak se méni ¢innost lidi)

=  Procvicovani uciva pomoci didaktickych her

= Prohlizeni détskych knih

=  Psani uloh

=  Malovani—co jsme vidéli na vychazce

=  Poslech pohadek na CD

=  Prevence Urazl (pfivolani pomoci, dllezita telefonni Cisla)
= Rekreacni pobyt na Skolni zahradé — stavby z pisku

=  Préce s encyklopedii

=  Pozorovani Cistoty v okoli Skoly, mésté

= Uklizime své pracovni misto

= Pfechod pres prechod, stani na autobusové zastavce
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Cerven

=  Pranostiky, pfislovi, porekadla

= QOslava Dne déti — soutéze; Olympiada Ferdy Mravence

= Vychdazka do okoli skoly — poznavani ket'd, stroma a Zivocichl
= SoutéZ v béhu, hodu a skoku

= Zviratkavz0O

= Smyslové hry

=  Frotaze (klra stromu)

= Opakovani pisni: Péjme pisen dokola...

= Poslech pohddek na CD, spolecna Cetba

= Hadanky, kvizy, jazykolamy

= Péce o Skolni pomucky, uklid tridy

= Hry na piskovisti

= Opakovani uc¢iva pomoci didaktickych her

= SoutéZ o nejlepsiho ¢tendre

= Louceni se Skolnim rokem

= Hodnoceni chovani, udéleni diplomd

=  Pouceni déti o bezpecnosti a ochrané o hlavnich prazdninach
= Jak pomahaly déti dfive doma a jak dnes?

= Co délame v nasem volném case (kam pojedu na prazdniny))
=  Mluvime spravné

= Co jsme vidéli a slySeli ve sdélovacich prostfedcich

= N3vstéva muzea

= Ucime se toleranci a poradku

=  Mikamaradi (skupinovy portrét nasi druziny)
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