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1. Uvod

Téma socidln¢ patologickych jevil je v dneSni dob¢ celospolecenskym problémem. A praveé proto je nutné a
zadouci, aby se i naSe Skola podilela na prevenci téchto jevi s diirazem na feSeni zneuzivani navykovych a
omamnych latek.

Prevenci téchto jevll zahajujeme jiz v prvnim roéniku (prvni stupeii ZS) a pokracujeme v ni po celou dobu
Skolni dochazky nasich zak.

V loniském skolnim roce jsme fesili nékolik nezadoucich jevil, které vSak byly podchyceny v zacatku —
fesil, byl incident, ktery se odehral mezi dvéma zaky 7. ro¢niku a ktery skoncil bodnutim. Zranény zak byl
oSetifen v nemocnici a propustén domi. Ttida se zGcastnila programu zaméfeného na odhalovani Sikany,
utoc¢ici zak se nasledné zucastnil 8tydenniho pobytového programu v SVP Svitavska ALFA. Se tiidou se
dale pracovalo.

Pro zaky zajistujeme prevenci v podob¢ piednasek a besed, spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou
poradnou v Usti nad Orlici, zapojujeme se do projekti M8U v Ceské Tiebové. Individualné se vénujeme
problémovym zakiim, poskytujeme rady jejich rodictim.

1. Charakteristika Skoly

a) Velikost a tiplnost $koly
Zakladni 8kola Ceska Tiebova, Ustecka ulice je uplnou zakladni §kolou s 1. az 9. postupnym ro&nikem.
Ztizovatelem je Mésto Ceska Tiebova. V sou¢asné dobé $kolu navitévuje 376 zakd (202 na I. a 174 na II.
stupni).
Vyuka probiha celkem v deseti tfidach na prvnim a v osmi tfidach na druhém stupni. Jsou zde 3 oddéleni
Skolni druziny a Skolni klub.
Chod skoly zajist'uji ucitelé, vychovatelky, asistentky pedagoga a nepedagogicti pracovnici.

b) Materialni a technické podminky

Skolu tvoii dvé hlavni budovy v Ustecké ulici &. p. 160 (stara budova), kde sidli 1. stupen, a &. p. 598 (nova
budova se Skolni télocvicnou a vydejnou jidel), kde nalezneme 2. stupen. Kazda tfida je vybavena
interaktivni tabuli. Soucasti arealu je velké Skolni hiiSt€ a Skolicka, ktera v loniském Skolnim roce prosla
rozséhlou rekonstrukci. Zde jsou umistény dvé tfidy — 1. ro¢niky.

V nové budové Skoly je ucebna vypocetni techniky s 24 pocitaci s pfipojenim na internet. Je zde také ucebna
fyziky a chemie, pfirodopisu, hudebni vychovy, vytvarné vychovy, Skolni dilna a uéebna jazykd. Ve vsech
tiidach jsou nainstalovany dataprojektory a platno nebo interaktivni tabule.

¢) Charakteristika pedagogického sboru
Pedagogicky sbor tvofi ucitelé 1. a 2. stupné, asistentky pedagoga a vychovatelky ve Skolni druzing a ve
Skolnim klubu. Pedagogicti pracovnici dopliiuji své znalosti a dovednosti dopliikovym a rozsifujicim
studiem na kurzech, seminatich, workshopech apod.
Spolupréce se zakladni Skolou v partnerském mésté Agrate Brianza byla bohuzel pferuSena v roce 2020
s nastupem covidové pandemie. Rok 2019 byl poslednim rokem, kdy probéhl kazdoro¢ni vymeénny pobyt
naSich zaka. Pro tento Skolni rok se planuje opétovné navazani vztaht.

d) Spoluprice s rodici a jinymi subjekty
Sesti¢lenna Skolska rady se pravidelné schazi 2x-3x ro¢né a spolecné tesi zalezitosti tykajici se nasi Skoly.

Na tfidnich schiizkach 1. a 6. ro¢nikl (konajicich se zpravidla béhem mésice zafi) a dvou informacnich
odpolednich pedagogové informuji rodice o aktudlnim déni ve t¥ide€ i ve Skole, hodnoti zéky a spole¢né

s rodici se snazi nalézt optimalni feSeni, pokud nastane jakykoli problém. Veskeré informace mohou rodice
nalézt v bakalarich.

Spoluprace se ziizovatelem se uskuteéiiuje prostfednictvim odbort Méstského ufadu v Ceské Tiebové.
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Nase $kola spolupracuje s PPP a SPC v Usti nad Orlici a SVP Svitavy, kde fe$ime problémy na poli
psychologického poradenstvi a diagnostiky zakd.

Zaméreni Skoly:
Nasi Skole jde o vSeobecny rozvoj poznéavacich, komunikacnich, socidlnich a praktickych dovednosti zak,
plnéni hodnotovych cilt a formovani osobnostnich rysii Zéka, a to pfedevsim témito formami:
- moznost prace ve Skolnim parlamentu
- zapojovani zakid do soutézi, olympiad apod.
- poznavaci exkurze (D, Z, HV, VV, OV, Pt, VI), navstévy muzei
- télesny rozvoj (sport)
- vyuka cizich jazyku (anglicky, rusky, némecky, francouzsky)
- lyzatsky kurz
- navstévy Vychodoceského divadla v Pardubicich
- nabidka z&jmovych ttvari

2. Podklady v legislativé

Ziakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdelavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky,
ve znéni pozd¢jsich predpist

Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich

Vyhléaska ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a skolskych zatizeni
ziizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci
Vyhléaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani

Vyhlaska ¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zaméri, vyro¢nich zprav a vlastniho
hodnoceni skoly

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont
Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akredita¢ni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovniki

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o
preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zdkont

Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péce ve
stiediscich vychovné péce

Vyhlaska 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich

Metodicky onyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &.j.: 14 423/1999-22
(Véstnik MSMT sesit 5/1999)

Pedagogové proti drogam - Program preventivnich aktivit uplatiiovanych ve skolach a Skolskych zatizenich
(MSMT 1999)

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky kol a
Skolskych zatizeni ¢.j.: 28 275/2000-22 (Véstnik MSMT sesit 1/2001)

Skolni preventivni program pro mateiské a zakladni skoly a $kolska zatizeni (MSMT 2001)



Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaki z vyu€ovani, prevenci a postihu
zaSkolactvi €.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002)

Volny &as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002)
Evaluace a diagnostika preventivnich programti (MSMT 2002)
Informace pro odbory skolstvi krajskych Gfadi, pfedSkolni zatizeni, Skoly a Skolska zafizeni Spoluprace

predskolnich zatizeni, $kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a
mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, ¢j.: 25 884/2003-24 (Véstnik MSMT sesit 11/2003)
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Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaka a studenti ve Skolach a skolskych
zafizenich ztizovanych MSMT, €.j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT sesit 2/2006)

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialn€ patologickych jevi u déti, zaku a studenti ve Skolach a
Skolskych zafizenich, €.j. 20 006/2007-51 (Véstnik MSMT sesit 11/2007)

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027

Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT 21/291/2010-28,
pi.c. 13)

Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2023-2025.

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Pardubickém kraji 2020 — 2027
Skolni #ad Zakladni §koly Ceska Tfebova, Ustecka ulice
Skolni vzd&lavaci program

3. Vymezeni socidlné patologickych jevii

Mezi socialné patologické jevy je v soucasnosti zatazeno veskeré problémové chovani déti a mladeze
(kriminalita, zaSkoléctvi, Sikana, vandalismus, zneuzivani ndvykovych latek, gamblerstvi, rasismus,
xenofobie, poruchy pfijmu potravy, patologické hracstvi apod.).

Podstatou naseho Preventivniho programu je:
a) vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (i ndméty vyuziti volného Casu)
b) rozvoj poznavacich, komunikacnich, socidlnich a praktickych (pracovnich) dovednosti Zakl se
zaméienim na dovednost fesit konfliktni situaci a odmitnuti vSech druhii socidlné patologického

chovani

c) nalézéani vyvazeného psychosocialniho klimatu Skoly (prohloubeni komunikace mezi ucitelem a
zaky, ucitelem a rodici)



d) zaméfeni se na prevenci:
- drogové zavislosti, alkoholismu a koufeni
- kriminality a delikvence
- virtudlnich drog (PC hry, TV a video, gamblerstvi)
- zaskolactvi
- Sikany, kybersikany, vandalismu a jinych forem nasili
- rasismu, xenofobie, intolerance a antisemitismu

I1. Cile Preventivniho programu

stanovit si spravny zebiicek hodnot

schopnost zaradit se do kolektivu a obstat v ném
zlepsovat mezilidské vztahy

ucit se fesit riizné problémy

informovat zéky o uc¢incich navykovych latek
mit zdravé sebevédomi

umet Celit tlaku vrstevniki

umét fici ,,ne"

naucit se rozliSovat dobré a Spatné

zkvalitnit socialni komunikaci

umeét se ovladat

umét si vazit sebe samého

znat zasady slusného chovani

dokazat ménit Spatné postoje

mit spravny rezim dne

umet spravng travit volny cas

znat centra pomoci

zapojit zaky do Skolnich a mimoskolnich aktivit
znat sva prava a povinnosti

zajimat se o déni ve Skole, ve mésté, byt aktivni

O OO OO OO O0OO0OO0OO0BDO0ODOOoOOoOOoDOoOO0oOO0oOo

Cilem PP je zvysit odolnost déti a mladeze vici socidlné patologickym jeviim a tim dosahnout zlepSeni
vztahl v tfidnim kolektivu a celkové ptiznivého socidlniho klimatu ve Skole mezi zaky rtiznych vékovych
kategorii. Dilezita je 1 motivace zaki k zasaddm zdravého Zivotniho stylu (zdravd vyziva, fyzicka a
psychicka hygiena, hodnota zdravi, nemoc, 1éky - jejich pozitivni i negativni stranka), coZ samoziejmé
ptedpoklada spolupréci s rodici.

Skola poskytne Zakim zakladni nezkreslené informace o zakdzanych, ale 1 volné dostupnych navykovych
latkach, Skodlivosti koufeni i1 uzivani nikotinovych sacki na jejich organismus, riziku zneuzivani drog,
drogové prevenci v souvislosti s AIDS a o alkoholismu.

Preventivni programy zasahuji vychovnou a naukovou slozku vzdélavani béhem celého Skolniho roku,
smétuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfid, k pozitivni zméné motivace zakli a pedagogli a zménam
vyucovacich metod.

Program sleduje obecné cile, zejména zamétené na oblast zdravého Zivotniho stylu, na prevenci kriminality
mladeZe; na prevenci zneuzivani navykovych latek, rizné formy plisobeni na postoje a ovliviiovani chovani
déti a poskytovani Siroké nabidky pozitivnich alternativ chovani.

Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych jevl je vychova déti a mladeze k péci o své
zdravi, k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti. Soucasti naseho programu je i ucast
pedagogti na odbornych Skolenich a vzdélavacich programech.



I11. Metody a formy prevence

Minimalni preventivni program navazuje na platné vzdélavaci dokumenty, ve kterych je zahrnuta oblast
zdravého zivotniho stylu, prevence zneuzivani navykovych latek, oblast osobniho bezpeci zaka, oblast
spolecenskovédni, obanska pravni a eticka.

1. Aktivity pro Zaky

Nase skola vychazi z osobni odpoveédnosti kazdého zaka, a proto podporuje vSechny demokratické principy
chovani a jednani, které¢ vedou k zddoucimu a ptiznivému klimatu ve tfidach, potazmo v celé skole.

Na nasi Skole jsou proto rozvijeny aktivity, které riznou mérou podporuji kolektivni zapojeni zaka do
kulturnich, sportovnich a spolecenskych (obcanskych) aktivit.

Sledovany jsou také individualni potfeby zakl, pfijimaji se pracovni rezimy z pohledu zdravotnich a
bezpecnostnich potteb zaki v souladu s vyvojovymi, psychologickymi a zdravotnimi moZznostmi zaki.
Uzivaji se vhodné formy propagace zdravého Zzivotniho stylu ve vzdélavani zakd. Provadi se pribézné
sledovani situace ve Skole a dochazi k uplatiiovani riiznych forem a metod umoziujicich v€asné zachyceni
ohrozenych déti.

Nase Skola poskytuje prostor pro zajmovou €innost a smysluplné vyuZzivani volného ¢asu zaku. Je zajiSténa
disledna kontrola dodrzovani zakona O ochrané pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi — Zakon ¢.
379/2005 sb.. Je zajisténo dirazné potirdni kutdctvi (véetné pouzivani elektronickych cigaret), uzivani
LYFT, pozivani alkoholu a dalSich navykovych latek a opatfeni k jejich nedostupnosti ve Skole a Skolském
zafizeni. Dochazi k pribéznému sledovani konkrétnich podminek a situaci ve Skole z hlediska rizik vyskytu
téchto jevi.

Preventivni strategie ve Skole respektuje vek a osobni zvlaStnosti zak1, stejné tak i podminky Skoly (vécné,
personalni a materialové).

K formovani volnich postojiit Zaka dochézi i na pfednaskach a besedach, které Skola organizuje ve spolupraci
s jinymi institucemi (PPP, Policii CR, Utadem préace v Usti nad Orlici, Kulturnim centrem v Ceské Ttebové
apod.).

K upeviiovani tiidnich vztahii pofddd naSe Skola adaptacni programy pro 6. rocniky, tfidni programy,
projekty, lyzatské kurzy, Skolni vylety a exkurze a navstévy divadelnich a filmovych pfedstaveni a vystav.

Skola se také pravidelné ucastni nejen rtiznych kolnich turnajii a zavodd, ale i kazdoroéné poradaného
Tydne sportu, kde si méfi sily s Zaky ostatnich cCeskotfebovskych zakladnich Skol a nizSich ro¢niki
gymnazia.

V ramci plnéni nového vzdélavaciho planu je na nasi Skole kladen hlavni dlraz na praktické provazani
nasledujicich kompetenci:

a) kompetence komunikativni:
- podporu pratelskych vztahti mezi zaky ve tfidach i1 rGznych ro¢nicich zajistuje
volba samospravy, planovani tfidnich vylet a roénikovych exkurzi
- Jiz tradi¢né€ se naSe Skola zapojuje do realizace vano¢ni vystavy
- navitévou divadelnich predstaveni a vystav (KC Ceska Tfebovéa, Vychododeské
divadlo v Pardubicich)

b) kompetence obcanské:
- vedenim tfidni sluzby a dal$ich sluzeb posilujeme plnéni zakovskych povinnosti
- na piikladech aktivni Uc¢asti zakti a pedagogh na preventivnich programech
socialné patologickych jevli u¢ime zaky toleranci k ostatnim lidem, tradicim a
netoleranci k rasismu, xenofobii apod.



ucasti na riznych zavodech a turnajich upeviiujeme zadouci pozitivni formy
chovani zakl a hrdost na Skolu, kterou navstévuji

zapojenim naSich zakti do celoméstské akce Den Zemé vedeme zaky k tfidéni
odpadii a ochrané zivotniho prostiedi

c) kompetence pracovni:

tradi¢ni nav§tévou propagaéni vystavy vyrobktt SOS a SOU technickych obort
Skalka Ceska Tiebovd aj. vedeme zdky k objektivnimu sebehodnoceni a
posouzeni realnych moznosti pii volbé povolani

napliiovanim pracovnich postupii a vyrobou riiznych predmétii ve Skolni dilné
rozvijime manualni zru¢nost zakl a zaroven je vedeme k ochrané zdravi a Setieni
materidlem

d) kompetence socidlni a personalni:

pomoci hrani modelovych situaci (dramatizace soc. roli v OV) usilujeme o to,
aby zaci chapali své role ve spolecnosti, stfidanim téchto roli zaroven zakim
umoziujeme pozndni a pochopeni roli ostatnich ve spolecnosti

vedeme a motivujeme zaky ke spolupraci a k tvofivé praci pomoci netradi¢nich
(interaktivnich) metod (brainstorming, podvojny denik, mySlenkové mapy apod.)

e) kompetence digitalni:

vyuzivanim digitalnich technologii a digitalnich kandld se zaci zapojuji do
spolecnosti, fesi problémy, uci se, jak byt v online bezpeci a jak vytvaret online
bezpecné prostiedi i pro druhé

délaji informovand rozhodnuti o tom, jak si stanovit priority pro cas straveny
online a offline

vyhodnocuji pravdivost a platnost digitdlnich médii a pfispévkl na socialnich
sitich

Zaklady minimalni prevence na 1. a 2. stupni

Preventivni ¢innost ve vyuce na L. stupni

Primarni prevenci na prvnim stupni provadi pfevazné tidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji
predev§im v prvouce, ptfirodovéd¢ a vlastivédé. Pfi vyuce lze vyuzit riznych metod, napt. vykladu,
rozhovoru, samostatné prace, skupinové prace, projektu ¢i dramatizace. Jednotliva témata budou vyucujici
s zaky plnit prabézne beéhem skolniho roku.

Mésic Roc¢nik Téma Predm¢ét
Zaf1 - Cerven .- 3. ro¢nik Lidé kolem nés Prvouka
(prabezng)

Clovék a jeho zdravi

4. - 5. ro¢nik Rodina Vlastivéda, ptirodovéda

Souziti lidi

Lidské télo

Péce o zdravi, zdrava vyziva

Partnerstvi, rodicovstvi, zéklady
sexudlni vychovy




Meésic

Roc¢nik

Téma

Pifedmét

INavykové latky a zdravi

K naplnéni tohoto cile se u zakti zamétime:
- na rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich,

odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkd jednani

- na posilovani komunikacnich dovednosti - zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty, adekvatni

reakce na stres, netispéch, kritiku

- na vytvareni pozitivniho klimatu - pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon, zatazeni do skupiny,

prace ve skupiné vrstevnikd, vytvotreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

- na formovani postoju ke spolecensky akceptovatelnym hodnotam - péstovani pravniho védomi, mravnich a

moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si zaci osvoji, musi korespondovat s vékem a navazovat na piedchozi

zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohledniovat Zivotni styl rodiny i plisobeni vrstevnik.

Preventivni ¢innost ve vyuce na Il. stupni

Preventivnim tématim na II. stupni je vénovéana systematicka pozornost predevSim v nasledujicich
pfedmétech: rodinna vychova, obcanskd vychova, ptirodopis, dé&jepis, chemie, Cesky jazyk, vytvarna
vychova a télesnd vychova. K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii,

projektového vyucovani, skupinové prace, dramatizace apod.

Bydlisté a jeho okoli

Me¢sic Roc¢nik Téma Predm¢t
Zafri - Cerven 6. a 7. rocnik Domov - Pojem domov Obcanska vychova,
(prubézng) Prosttedi domova Rodinna vychova

Rodina - Postaveni jedince v rodiné
Role ¢lent rodiny
Funkce a vyvoj rodiny
Vztahy v rodiné
Uplna a netplna rodina
Néhradni rodinna péce
Hospodateni rodiny

Zdravi - Prvni pomoc
Stravovaci navyky
Névykové latky

8.a9. roénik

Poradime si se stresem

Obcanska vychova,

Zivot bez drog - vyuZiti volného &asul

Rodinna vychova

Alkohol, tabak, nikotinové sacky

Dalsi typy drog, navykové latky a
reklama, zavislost

[Umime zit bez drog, jak odmitnout
drogu

[Nenechat si ublizit




Meésic

Roc¢nik

Téma

Pifedmét

Davame prednost zdravi a Zivotu

Linky bezpeci, détska krizova centra

J4 a lidé kolem mne

Drogy

K oufit nebo nekoufit

Zvédavost se nevyplaci

ResSeni krizovych situaci

Agresivita, Sikana, nasili

Rozvoj sebepoznani a sebepojeti

Sexualni vychova, odliSnosti

Co je dulezité pro povolani -Volba
ovolani

Socialni vztahy

J4 a lidé kolem mne

Asertivita

Pozor na drogy, nastrahy reklamnich
triktl

Drogy a zakon

IN4s§ kamarad bere drogy ... Co délat?

Pravni odpovédnost, trestni normy

Sexualni deviace

Volba Zivotniho partnera

Zdravé sexualni chovani

Pohlavni choroby, AIDS

Drogy, toxické latky

Témata PP v ramci ostatnich pfedmétu:

Cesky jazyk - pozitivni vzory hrdinii z Getby, Gvahy o Zivoté, hledani Zivotnich ciltl, mezilidské vztahy

D¢jepis - pozitivni vzory osobnosti, zdkony a lidé
Zemepis - vyskyt a péstovani drog, lidské rasy, ohniska ndrodnostnich konflikta

Ptirodopis - lidské t€lo, sexualni vychova, zdravé Zzivotni navyky, ucinky néavykovych latek
organismus, vyvoj ¢lovéka

Chemie - vznik, vyroba a u¢inky navykovych latek a jejich vliv na clovéka

Vytvarna vychova - tematické prace k drogam, k estetickému prostiedi, k lidskym vztahim, k zdravému
zivotnimu stylu
Télesna vychova - zdravy zplisob Zivota, relaxace, duSevni hygiena, vychova ke sportu

Pracovni €innosti (péce o dit&) — lidské télo, sexualita, vychova déti
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2. Spoluprace s rodici

Pravidelné informace o prospéchu a chovani zakl jsou rodi¢lim podavany na rodicovskych schiizkach a
informacnich odpolednich. O planovanych vychovnych opattenich jsou rodi¢e vzdy doptfedu informovani
pisemné, popft. telefonicky. V soucasné dobé mohou rodice sledovat prospéch zaku sledovat v elektronické
zakovské knizce.

Akutni vyskyty socialné patologickych jeva fesi Skola s rodi¢i okamzité, dopliiuje je zapisem z jednani a
vzdy nabidne rodi¢im vhodny zplisob poradenstvi.

Informace jsou poskytovany i elektronickou formou na webovych strankach nasi Skoly, kde naleznou
potiebné informace o Skole, adresy, telefonni ¢isla apod. Je zde i moznost vyuzit piimy kontakt na specialni
pedagozku Romanu Jureckovou a kariérni poradkyni Ivanu Kyllarovou.

3. Vzdélavani pedagogi

Utitelé jsou priib&zné informovani o nejnovéj§ich poznatcich, nafizenich MSMT, literatufe, postupech a
metodach préce pti vyskytu socialné patologickych jevii (e-mailem, na poradach pedagogt).

Pii plnéni PP je kladen diraz na préci tfidniho ucitele a spolupréci s vychovnou poradkyni, metodikem
prevence, specialni pedagozkou a uciteli obanské vychovy a rodinné vychovy.

W r v

IV. Prevence a postupy pri reSeni Sikany

1. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného Zéka,
ptipadné skupinu z4kt. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i
skupin¢ zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani ¢ ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtéZovéani, az zneuzivani. Sikana se
projevuje 1 v nepiimé podobé jako ndpadné piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakli. Nebezpetnost plsobeni Sikany spocivad zvlast¢ v zéavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka
v celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt nap¥t.:

- zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n€j nejevi zajem, nema kamarady,
- pti tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi,

- o prestavkach vyhledava blizkost uciteld,

- ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny,

- plisobi smutné&, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi,

- stava se uzavienym,

- jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsSuje,

- jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené,

- miZe mit uSpinény nebo poskozeny odév,

- Casto postrada n&jaké své véci,

- odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,
- méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly,

- za¢ina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole,

- nedovede uspokojiveé vysvétlit odfeniny, modfiny, skrdbance nebo fezné rany

Alarmujici pro rodice Zak mohou byt zejména nasledujici projevy, které mohou byt pfiznakem Sikanovani:
- za ditétem nepfichazeji domi spoluzéci nebo jini kamaradi,

- dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.,

- dité neni zvano na navstévu k jinym détem,
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- dité¢ nechce jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo Skolu rado), odklada odchod z domova, ptipadné je
na ném mozno pii bedlivéj$im pozorovani znat strach,

- dit¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, stfida razné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem,

- dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mize rano zvracet, snazi se zlstat doma. Své zdravotni
obtize mtize prehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.),

- dité se vyhyba dochazce do skoly,

- dit¢ chodi domii ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na svacinu),

- usind s pla¢em, ma neklidny spéanek,

- dit¢ ztraci zdjem o uCeni a schopnost sousttedit se na né,

- dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, zminky o mozné sebevrazdé€, odmita se
sverit s tim, co jej trapi,

- dité zada o penize, ptic¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované ztraty), ptipadné¢ doma krade
penize,

- dité nédpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci,

- u ditéte mize byt patrna ztrata chuti k jidlu

- dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mize projevovat i zlobu vici
rodi¢im,

- dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mé¢lo ve zvyku.

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napft.:

* posmésné poznamky na adresu zaka, pokoiujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet.
Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pirezdivkou nebo “legraci” zranitelny

» kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nenavistnym nebo pohrdavym
tonem

* natlak na Zzéka, aby poskytoval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

» ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronasSené panovacnym tonem, a skutecnost, ze se
jim podtizuje

* natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich

* honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které¢ nemusi byt ani pfilis silné, ale je napadné, Ze je obét’
neoplaci

* rvacky, v nichz jeden z G€astnikl je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout

2. Krizovy plan pro eliminaci ¢i minimalizaci $kod v pripadé, Ze k Sikané ve §kole dojde:

A. Skola FeSi vlastnimi silami

Jde o:

. vytvéfeni pocitu bezpeci pro kazdého zaka

. rozvijeni mezilidskych vztahl a ucty k zivotu druhého ¢lovéka

. respekt k individualité kazdého jedince

. etické jednani

. jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince

. osobni piiklad

. okamzit¢ feSeni vSech zarode¢nych forem Sikanovani

. ve Skolnim fadu jasn€ stanovit pravidla chovani v¢etné sankci za jejich poruseni

. zajistit v souladu s pracovnim fadem zvysSeny a kvalitni dohled pedagogti o piestavkach, pred zacatkem
vyucovani, po jeho skonceni i béhem osobniho volna, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo
nebo kde by k nému mohlo dochazet

10. aktivné zapojit do prevence Sikanovani i nepedagogické pracovniky

O 01N DN K W~

Strategicky postup pii vySetiovani Sikany:

1. kontaktovat specialniho pedagoga, metodika prevence nebo vychovného poradce

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi

3. nalezeni vhodnych svédki

4. individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v8ak konfrontace obéti a agresorti)
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5. zajisténi ochrany obétem
6. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

B. Skola potiebuje pomoc zvenku

* bezprostiedni ochrana obéti

* odvést okamzité ze tiidy

» zapojit dalsi pedagogy (popiipadé pomoci obéti) a vedeni Skoly
« ohlasit celou véc Policii CR a ¥idit se pokyny policie

* kontaktovat rodice obéti

« dohodnout postup s Policii CR, PPP, OSPOD, ziizovatele skoly

V. Spoluprace s institucemi

Nase Skola spolupracuje s t€émito institucemi:
Méstsky ttad Ceska Trebova
Policie CR
Diim déti a mladeze v Ceské Tiebové
Kulturni centrum v Ceské Tiebové
Utad prace v Usti nad Orlici
PPP v Usti nad Orlici
SPC Usti nad Orlici
SVP Alfa Svitavy
V tomto Skolnim roce budeme i nadéle pokracovat ve spolupraci s panem Kadlecem, lektorem programu
Etika mezi svéty, kdy jsou pro zaky pfipravena nasledujici témata:
. ro¢nik — Kamaradem byt, kamarady mit
. ro¢nik — Jsme parta
. ro¢nik — Jsme tym
. ro¢nik — Plavba po online mofti
. roénik — Rikat ano, fikat ne
. ro¢nik — Bolest - nemoc jménem Sikana
Skryta nebezpeci internetu 1
7. ro€nik — Kult krasného téla
Nebezpecna laska
8. ro¢nik — Jak se nenechat podvést
Pratelstvi a laska
9. ro¢nik — Svétova naboZenstvi a sekty
Kdyz svét zeSedne
Po kazdé¢ besedé obdrzi metodik prevence vyhodnoceni a pokyny, jak déle se tfidou pracovat.

AN N B~ WN -

V rdmci primarni prevence probéhnou ve tfidach na 1. stupni dvouhodinové programy se tfidou zaméfené na
vytvoifeni bezpecného prostredi ve tridé.

Déle planujeme pokracovat v projektu Jeden svét.

Ve spolupraci se Skolnim parlamentem se zapojime se do projektti Hrda Skola a PéSky méstem a do sbirky
Krabice od bot.
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VI. Strategie prevence a ieSeni Skolni nedspéSnosti Zaku

Skolni netsp&snost je vaznym problémem, jehoz feseni si vyzaduje naroénou praci s zakem a asto také

s rodi¢i zéka. Byva dusledkem individualnich rozdili v osobnosti zakt, v jejich vykonnosti, motivaci i jejich
vychove v roding. Pii feSeni Skolnich netspéchti je nutna uzka spoluprace pedagogickych pracovniki,
zdkonnych zastupci a také zaka samotného. Casto je nutné i konzultace s odborniky.

S zéky ohrozenymi Skolni netuspéSnosti miize pracovat vychovna poradkyné, metodik prevence i kterykoli
pedagogicky pracovnik. Ttidni ucitelé vyhodnocuji prospéch zaki ve tfidé, u neprospivajicich zjistuji
pricinu netspéchu.

Strategie predchazeni skolni neuspésnosti vychazi z Vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Piiciny Skolni netspéSnosti

Nejcastéji je Skolni netspésnost zplisobena:
a. Osobnosti ditéte — snizend inteligence, nedostatecnd pamét, emocni labilita, nizka odolnost vici
zatézi, vyvojove poruchy uceni a chovani, jiné zdravotni komplikace zaka
b. Nepodnétnym rodinnym prostiedim — z4ci ohrozeni socialné nezddoucimi jevy, problémy ve
vztazich (v roding, ve Skole, mezi kamarady...) — nespravné typy vychovy, absence podpory ke
vzdélavani, chybéjici motivace k plnéni Skolnich povinnosti, problémy ve spolupraci skoly s rodinou,
ptiliSné naroky, slozita rodinna situace
c. Spatnou dochazkou — ¢asta kratkodobé absence nebo onemocnéni Zaka (dlouhodoba absence) -
z toho plynouci nedostate¢né porozuméni probirané latce, nezajem o doplnéni uciva a jeho nasledné
nezvladnuti
d. Problémy souvisejici s diisledky distan¢ni vyuky - vhodné IT vybaveni, pfipojeni k internetu,
celkové zvladani tohoto zptisobu vyuky
e. Piestupem zaka na 2. stupet ZS nebo piestupem z jiné $koly, nedostate¢nym porozuménim
vyucovacimu jazyku (pokud neni ¢esky jazyk rodnym jazykem) atd.

Projevy $kolni netispésnosti
e neprospeéch
e zéavadové chovani (porusovani Skolniho fadu, zaskolactvi, atéky z domova...)
e problematické postaveni v tfidnim kolektivu
e neurotické ptiznaky (bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, fobie...)
e ztrata motivace, sebediivéry, pocit ménécennosti, regrese. ..
kratkeé 1 del$i absence, Casto zpétné omlouvani zakonnymi zastupci

Problémy Zika ve vyucovaci hodiné a s domaci pripravou
e neumi pracovat s ucebnici a jinymi texty
e nenosi sesity, ucebnice a dalsi pomicky na vyucovani
o nedokaze urcit, co je podstatné
o nedokaze se soustiedit, je vyruSovan spoluzaky
o nedokaze se pfinutit k domaci ptiprave
e nema vytvofeny systém uceni
e komunikace s ucitelem
e nejevi zajem o vyuku, nechce pracovat
e odmita pomoc nabizenou vyucujicimi

Predchazeni Skolni neuspéSnosti ze strany Skoly
Pro spéSnost programu jsou podstatné piedevSim formy a metody prace vyuzivané ucitelem. K nim patii
zejména:

o 1zké spoluprace jednotlivych vyucujicich a tfidniho ucitele (znalost zédkova rodinného zazemi,

zdravotniho stavu, pfi¢in jeho nedostatkl pfi plnéni Skolnich povinnosti...)

« 1zka spoluprace s rodi¢i a se SPZ

e pomoc rodi¢lim pii zajisténi riznych odbornych vysetieni

o nabidka individualnich konzultaci pfed vyucovani, nebo po vyucovani
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o nabidka doucovani z matematiky a ¢eského jazyka, obzvlasté v 9. ro¢nicich

e zadavani pravidelnych ukoll pro doméaci pfipravu vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva

e zadavani dobrovolnych motiva¢nich ukoli

e uzivani podplrnych aktivit — oznameni pisemné prace, umoznéni opakovaného opravné¢ho pokusu

e pouzivani podptrnych pomiicek pii samostatné praci (piehledy, kalkulacky, tabulky aj. dle

charakteru pfedmétu), které pomohou zakovi se 1épe orientovat v ucivu

e motivace a zvySovani sebedivery (pfiméfené naroky, oceilovani jedinecnosti ditéte, podporovani

jeho aktivity, vyhybani se negativnimu srovnavani, zdirazilovani zdkovych pozitivnich stranek...)
Aby byly pfi¢iny selhavani zaka ve Skole odhaleny co nejdfive, je nutné dité podrobit kvalitni pedagogicke,
specialné-pedagogické a piipadné i psychologické diagnostice. Diagnostika zakovych moznosti, uc¢ebnich
styll a vzdé€lavacich potieb nam pak umozni nastavit vhodna opatieni tak, aby byl zak schopen zastavit
pokles svého vykonu nebo vykon i zvysit.

Mozna opatieni volime na zadklad¢ diagnostiky a zjisténych potreb zaku:
a. Poruchy uceni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni — kompenzace nedostatka
pomoci specidlné pedagogickych metod a postupti na zékladé doporuceni z PPP nebo SPC, integrace
zédka a vytvoreni IVP, pomoc asistenta pedagoga
b. Odchylka v celkové urovni inteligence — Zakovi bude stanoveno zékladni ucivo, které po ném bude
pozadovano, vyuziji se vhodné metody prace vedouci ke zvySeni motivace (zaziti uspéchu), individudlni
konzultace ve vyucovani i mimo n¢j
Spoluprace s PPP, SPC — integrace na zaklad¢ IVP a realizace dalSich podptrnych opatieni
doporucenych poradnou, pomoc asistenta pedagoga
c. Zaci socialné znevyhodnéni — motivace Zaka k udeni, pomoc pii nalézani systému organizace udeni,
zdaraznéni potiebnosti soustavné pravidelné doméci prace, spoluprace s rodinou, vytvoteni podminek
pro domaci ptipravu i ve Skole ve volnych hodinach
Nastroje koordinace péce o zaky se SVP
e Individudlni pfistup, spolupréce s dalSimi vyucujicimi
o Pedagogicka intervence — podptrné opatieni v ramci 1. stupné pro kratsi ¢i delsi casové obdobi
e Plan pedagogické podpory — podplrné opatfeni v radmci 1. stupné mize mit omezenou platnost
nebo mize byt vyuzivan po delsi ¢asové obdobi, je pravidelné vyhodnocovan, nejpozdéji po 3 mésicich
o Individualni vzdélavaci plan — podpiirné opatieni v ramci 2. — 5. stupné. Je vytvoren na zakladé
doporuceni PPP nebo SPC
« Predmét specialné pedagogické péée — zafazeni jen na zékladé doporuceni SPZ, néplii je ddna
v doporuceni
« Asistent pedagoga — personalni podpora je vzdy dana doporu¢enim SPZ
Pokud je zakovi poskytovano podptlirné opatieni 1. stupné, je nutné toto oznamit feditelce Skoly, ktera toto
zad4 do evidencniho systému zakd.

Doporucené postupy pri FeSeni Skolni netispésnosti:

1) V prvni fazi projevl Skolni netispéSnosti vyucujici daného pfedmétu vénuje zakovi zvySenou pozornost,
zadavéa domaci praci pro upevnéni uciva a sleduje vyvoj Zdkovych schopnosti.

2) Po prvnim ctvrtleti tfidni ucitel pisemné¢ informuje rodice zéka, ktery v tomto ¢tvrtleti neprospiva
(prospéch je hodnocen znamkou nedostatecny nebo dostate¢ny, ale vyucujici vyhodnoti vyvoj jako
rizikovy). Podle zdjmu je mozné vyuzit individualni konzultaci rodi¢t, zaka a vyucujiciho — diagnostika
Skolni neuspésnosti a poradenstvi (napt. nastaveni podpory pfi uceni, zjisténi ucebniho stylu), coz je
pisemné zaznamenano do dokumentu — Zadznam jednani s rodici.

3) Pokud se situace nezlepSuje a zak je v pololeti nebo ve 3. ¢tvrtleti hodnocen opét dostatecné ¢i
nedostatecné, tfidni ucitel spolecné s vychovnym poradcem sjedné schiizku s rodi¢i a nasledné vypracuji
plan pedagogické podpory (PLPP), seznami s nim ostatni vyucujici. Plan je zalozen na individualnim
piistupu k zakovi (pfimefend ¢asova dotace k vypracovani ukoli, ovéfeni pochopeni zadani tlohy,
poskytovani zpétné vazby, preferovani ustni formy ovétovani znalosti, zadavani vhodnych cviceni k
zopakovani a upevnéni uciva atd.). Podle zavaznosti a asovych moznosti navrhnou termin vyhodnoceni
PLPP.
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4) V pripadé pretrvavajicich obtizi je zakonnym zastupctim doporucena navstéva odborného pracovisté —
napt. PPP, SPC apod. V ptipad¢ potieby jsou zdkovi poskytnuta potfebnd podplrna opatieni
(individualizace, reedukace, pedagogicka intervence, pomoc asistenta pedagoga, zohlednéni obtizi, iprava
metod a forem vyuky atd.).

5) Skola vzdy tzce spolupracuje s rodici, pravidelné (b&hem t¥idnich schiizek a konzultaci) je informuje o
vysledcich vychovné vzdélavaciho procesu a zarovei sleduje plnéni zdkovy domadci piipravy.

VI. Zavér

PP je zékladnim a urCujicim nastrojem prevence socialné patologickych jevii na nasi Skole, a proto je pro ni
zavazny. Jeho cilem je splnéni danych predsevzeti a aktivni spolupodileni se pedagogii a zaki na jeho
zémeérech. Je zadouci kombinovat plisobeni na jednotlivce i1 skupiny, podporovat informovanost a pouzivani
ziskanych dovednosti ve spole¢nosti.

Skola bude nadale poskytovat zaktim nabidky vyuziti volného &asu.

Pokracovat bude i1 spoluprace se vsemi vyse uvedenymi institucemi a organizacemi.

V Ceské Tiebové 4. 9. 2023 Mgr. Pavlina Vomackova
reditelka $koly
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