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1. Uvod

Téma socidln¢ patologickych jevil je v dneSni dobé celospolecenskym problémem. A praveé proto je nutné a
zadouci, aby se i naSe Skola podilela na prevenci téchto jevi s diirazem na feSeni zneuzivani navykovych a
omamnych latek.

Prevenci téchto jevll zahajujeme jiZz v prvnim roéniku (prvni stupeii ZS) a pokracujeme v ni po celou dobu
Skolni dochéazky nasich zak.

V lofiském $kolnim roce jsme fesili nékolik nezadoucich jevi. Jednim z nich bylo uZivani LYFTU —
nikotinovych sacka. Problémy se vyskytovaly pievazné v 9. roénicich. Objevil se také piipad zaskolactvi,
koufeni, Sikany i kyberSikany, v§e vSak bylo podchyceno v zacatku.

Pro zéky zajistujeme prevenci v podob¢ pfednasek a besed, spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou
poradnou v Usti nad Orlici, zapojujeme se do projektd M&U v Ceské Tiebové. Individualng se vénujeme
problémovym zaktim, poskytujeme rady jejich rodi¢tim.

1. Charakteristika Skoly

a) Velikost a uplnost §koly
Zakladni $kola Ceska Ttebova, Ustecka ulice je tplnou zékladni §kolou s 1. az 9. postupnym roénikem.
Z¥izovatelem je Mésto Ceska Tfebova. V soucasné dobé kolu navstévuje 395 zéki (194 na I. a 201 na II.
stupni).
Vyuka probiha celkem v deseti tiidach na prvnim a v osmi tfidach na druhém stupni. Jsou zde 3 oddéleni
Skolni druziny a Skolni klub.
Chod skoly zajistuji ucitelé, vychovatelky, 9 asistentek pedagoga a nepedagogicti pracovnici.

b) Materialni a technické podminky

Skolu tvoii dvé hlavni budovy v Ustecké ulici &. p. 160 (stara budova), kde sidli 1. stupen, a &. p. 598 (nova
budova se $kolni télocvi¢nou a vydejnou jidel), kde nalezneme 2. stupei. V budové 1. stupné probéhla
v roce 2021/2022 druha faze vymény elektrickych a optickych rozvodu. Kazda tiida je vybavena interaktivni
tabuli. Soucasti aredlu je velké Skolni histé a Skolicka, kde jsou umistény dvé ttidy druhych roénikd.

V nové budové skoly je ucebna vypocetni techniky s 24 pocitaci s pfipojenim na internet a dataprojektorem,
a multimedidlni ucebna. Je zde také ucebna fyziky a chemie, ptfirodopisu, hudebni vychovy, vytvarné
vychovy, skolni dilna a uéebna jazyku. Ve vSech tfidach jsou nainstalovany dataprojektory a platno nebo
interaktivni tabule.

¢) Charakteristika pedagogického sboru
Pedagogicky sbor tvofi ucitelé 1. a 2. stupné, asistentky pedagoga a vychovatelky ve §kolni druzing a ve
Skolnim klubu. Pedagogicti pracovnici dopliiuji své znalosti a dovednosti dopliikovym a rozsifujicim
studiem na kurzech, seminatich, workshopech apod.
Spolupréce se zékladni Skolou Vv partnerském mésté Agrate Brianza v Italii bohuzel nepokracuje tak, jak
bychom si ptali. Rok 2019 byl poslednim rokem, kdy probéhl kaZzdoroéni vyménny pobyt nasich zak.
S nastupem covidové pandemie v roce 2020 byla tato tradice prerusena. Doufejme, ze do budoucna se
obnovi.

d) Spoluprace s rodici a jinymi subjekty
Sesticlenna Skolska rada se pravidelné schdzi 2-3x rocné a spolecné fesi zalezitosti tykajici se nasi Skoly.

Na tidnich schiizkach 1. a 6. ro¢nikt (konajicich se zpravidla béhem mésice zafi) a dvou informacnich
odpolednich pedagogové informuji rodice o aktualnim déni ve tiid¢€ 1 ve Skole, hodnoti Zaky a spole¢né

s rodici se snazi nalézt optimalni feSeni, pokud nastane jakykoli problém.

Spoluprace se ziizovatelem se uskute¢iiuje prostiednictvim odbort Méstského uiadu v Ceské Tiebové.

Nase $kola spolupracuje s PPP v Usti nad Orlici, kde fesime problémy na poli psychologického poradenstvi
a diagnostiky zaku.



Zaméreni Skoly:
Nasi skole jde 0 vSeobecny rozvoj poznéavacich, komunikacnich, socidlnich a praktickych dovednosti zak,
plnéni hodnotovych cilt a formovani osobnostnich rysii Zéka, a to pfedevsim témito formami:
- nabidka zajmovych ttvart
- moznost prace ve Skolnim parlamentu
- zapojovani zakt do souté¢zi, olympiad apod.
- poznavaci exkurze (D, Z, HV, VV, OV), navstévy muzei
- télesny rozvoj (sport)
- vyuka cizich jazykl (anglicky, rusky, némecky)
- lyzarsky kurz
- navstévy Vychodoceského divadla v Pardubicich

2. Podklady v legislativé

Ziakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky
zéakon), ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdelavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky,
ve znéni pozd¢jsich predpist

Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich

Vyhléaska ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a skolskych zatizeni
ziizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci
Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani

Vyhlaska ¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zaméri, vyro¢nich zprav a vlastniho
hodnoceni skoly

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékont

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akredita¢ni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovniki

Vyhlaska ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a Skolskych zatizeni
ztizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zdkont

Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péce ve
sttediscich vychovné péce

Vyhlaska 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy a ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich

Metodicky Eokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &.j.: 14 423/1999-22
(Véstnik MSMT sesit 5/1999)

Pedagogové proti drogam - Program preventivnich aktivit uplatiovanych ve skolach a Skolskych zafizenich
(MSMT 1999)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky kol a
Skolskych zatizeni ¢.j.: 28 275/2000-22 (Véstnik MSMT sesit 1/2001)

Skolni preventivni program pro mateiské a zakladni $koly a $kolska zafizeni (MSMT 2001)
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyu€ovani, prevenci a postihu
zaskolactvi €.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002)
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Volny &as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002)
Evaluace a diagnostika preventivnich programt (MSMT 2002)
Informace pro odbory skolstvi krajskych Gtadi, pfedSkolni zatizeni, Skoly a Skolska zafizeni Spoluprace

predskolnich zafizeni, $kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a
mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, ¢j.: 25 884/2003-24 (Véstnik MSMT sesit 11/2003)

24

6/20004)

Strategie prevence socialn¢ patologickych jevl u déti a mladeze v plisobnosti resortu skolstvi, mladeze a
télovychovy na obdobi 2005-2008, ¢.j.: 10 844/2005-24

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaki a studentd ve Skolach a Skolskych
zafizenich ztizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005 (Vé&stnik MSMT sesit 2/2006)

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zakl a studentt ve skolach a
Skolskych zafizenich, ¢.j. 20 006/2007-51 (Véstnik MSMT sesit 11/2007)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027

Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT 21/291/2010-28,
pi.c. 13)

Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019
—2021

Krajsky plan primérni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Pardubickém kraji 2020 — 2027
Skolni tad ZS Usteckd, Ceskd Ttebova
Skolni vzd&lavaci program

3. Vymezeni socidlné patologickych jevii

Mezi socialné patologické jevy je v soucasnosti zatazeno veskeré problémové chovani déti a mladeze
(kriminalita, zaskolactvi, Sikana, vandalismus, zneuzivani navykovych latek, gamblerstvi, rasismus,
xenofobie, poruchy pfijmu potravy, patologické hracstvi apod.).

Podstatou naseho Preventivniho programu je:
a) vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (i naméty k volnému Casu)
b) rozvoj poznavacich, komunika¢nich, socialnich a praktickych (pracovnich) dovednosti zaku se
zamétenim na dovednost fesit konfliktni situaci a odmitnuti vSech druhti socialné patologického

chovani

€) nalézani vyvazeného psychosocialniho klimatu skoly (prohloubeni komunikace mezi ucitelem a
zéky, ucitelem a rodici)



d) zameéfeni se na prevenci:
- drogové zavislosti, alkoholismu a koufeni
- kriminality a delikvence
- virtudlnich drog (PC hry, TV a video, gamblerstvi)
- zaskolactvi
- Sikany, vandalismu a jinych forem nasili
- rasismu, xenofobie, intolerance a antisemitismu

I1. Cile Preventivniho programu

stanovit si spravny Zebticek hodnot

schopnost zatadit se do kolektivu a obstat v ném
zlepSovat mezilidské vztahy

ucit se fesit riizné problémy

informovat zaky o uc¢incich navykovych latek
mit zdravé sebevédomi

umét Celit tlaku vrstevniki

umét fici ,,ne"

naucit se rozliSovat dobré a Spatné

zkvalitnit socialni komunikaci

umét se ovladat

umet si vazit sebe samého

znat zasady slusného chovani

dokéazat ménit Spatné postoje

mit spravny rezim dne

umét spravné travit volny ¢as

znat centra pomoci

zapojit zaky do Skolnich a mimoskolnich aktivit
znat sva prava a povinnosti

zajimat se o déni ve Skole, ve mésté, byt aktivni

O O O O O O OO O0OO0OO0OO0OOoOO0oOO0oOO0oOO0OO0OO0o0OO0

Cilem PP je zvysit odolnost déti a mladeze vici socidlné patologickym jeviim a tim dosdhnout zlepSeni
vztahil v tfidnim kolektivu a celkové priznivého socialniho klimatu ve $kole mezi zaky riznych vékovych
kategorii. Dilezitd je 1 motivace Zzakl k zdsadam zdravého Zivotniho stylu (zdrava vyziva, fyzickd a
psychicka hygiena, hodnota zdravi, nemoc, léky - jejich pozitivni 1 negativni stranka), coz samoziejmé
predpoklada spolupraci s rodici.

Skola poskytne Zakim zakladni nezkreslené informace o zakazanych, ale volné dostupnych navykovych
latkach, Skodlivosti koufeni 1 uzivani nikotinovych sa€kl na jejich organismus, riziku zneuzivani drog,
drogové prevenci v souvislosti s AIDS a o alkoholismu.

Preventivni program zasahuje vychovnou a naukovou slozku vzdélavani béhem celého Skolniho roku,
sméfuje K pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfid, k pozitivni zméné motivace zakd a pedagogii a zmé&nam
vyucovacich metod.

Program sleduje obecné cile, zejména zaméfené na oblast zdravého Zivotniho stylu, na prevenci kriminality
mladeze; na prevenci zneuzivani navykovych latek, rizné formy piisobeni na postoje a ovliviiovani chovani
déti a poskytovani Siroké nabidky pozitivnich alternativ chovani.

Zakladnim principem strategie prevence socidlné patologickych jevil je vychova déti a mladeze k péci o své
zdravi, k osvojeni si pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti. Soucasti naseho programu je i Gcast
pedagogti na odbornych Skolenich a vzdelavacich programech.

I11. Metody a formy prevence




Minimalni preventivni program navazuje na platné vzdélavaci dokumenty, ve kterych je zahrnuta oblast
zdravého zivotniho stylu, prevence zneuzivani navykovych latek, oblast osobniho bezpeci Zzaka, oblast
spolecenskovédni, obanska pravni a eticka.

1. Aktivity pro zaky

Nase skola vychazi z osobni odpovédnosti kazdého zéka, a proto podporuje vSechny demokratické principy
chovani a jednani, které vedou k zddoucimu a piiznivému klimatu ve téidach, potazmo v celé skole.

Na nasi skole jsou proto rozvijeny aktivity, které riznou meérou podporuji kolektivni zapojeni zakt do
kulturnich, sportovnich a spole¢enskych (ob¢anskych) aktivit.

Soucasné jsou sledovany individudlni potfeby zaku, ptijimaji se pracovni rezimy z pohledu zdravotnich a
bezpecnostnich potieb zakd v souladu s vyvojovymi, psychologickymi a zdravotnimi moznostmi zak.
UZivaji se vhodné formy propagace zdravého Zivotniho stylu ve vzdélavani Zaka. Provadi se pribézné
sledovani situace ve Skole a dochazi k uplatiiovani riznych forem a metod umoziujicich v€asné zachyceni
ohrozenych déti.

Nase skola poskytuje prostor pro zajmovou ¢innost a smysluplné vyuzivani volného ¢asu zaku. Je zajisténa
diisledna kontrola dodrZovani zdkona O ochrané pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi — Zakon ¢.
379/2005 sb.. Je zajisténo dirazné potirani kutactvi (véetné pouzivani elektronickych cigaret), uzivani
LYFT, pozivani alkoholu a dalSich navykovych latek a opatieni K jejich nedostupnosti ve Skole a Skolském
zafizeni. Dochazi k prubéznému sledovani konkrétnich podminek a situaci ve Skole z hlediska rizik vyskytu
téchto jevi.

Preventivni strategie ve Skole respektuje vék a osobni zvlastnosti zak, stejné tak i podminky Skoly (vécné,
personalni a materialoveé).

K formovani volnich postojii Zaka dochézi i na ptfednaskach a besedach, které Skola organizuje ve spolupraci
s jinymi institucemi (PPP, Policii CR, Ufadem prace v Usti nad Orlici, Kulturnim centrem v Ceské Tfebové
apod.).

K upeviiovani tfidnich vztahi porddd nase Skola adaptacni programy pro 6. ro¢niky, tfidni programy,
projekty, lyzaiské kurzy, Skolni vylety a exkurze a navstévy divadelnich a filmovych piedstaveni a vystav.

Skola se také pravidelné ucastni nejen rtiznych $kolnich turnajii a zavodu, ale i kazdoroéné pofadaného
Tydne sportu, kde si méfi sily s Zaky ostatnich ceskotiebovskych zékladnich §kol a niZzSich roc¢nikl

gymnazia.

V rdmci plnéni nového vzdélavaciho planu je na na$i Skole kladen hlavni diraz na praktické provazani
nasledujicich kompetenci:

a) kompetence komunikativni:
- podporu pratelskych vztahti mezi zaky ve tfidach i1 rGznych ro€nicich zajistuje
volba samospravy, planovani tfidnich vylet a rocnikovych exkurzi
- jiz tradi¢né se naSe Skola zapojuje do realizace vanoc¢ni vystavy
- navitévou divadelnich predstaveni a vystav (KC Ceska Tfebovéa, Vychododeské
divadlo v Pardubicich)

b) kompetence obcanské:

- vedenim tfidni sluZzby a dalSich sluzeb posilujeme plnéni Zdkovskych povinnosti

- na piikladech aktivni Uc¢asti zakti a pedagogh na preventivnich programech
socidlné patologickych jevli u¢ime Zaky toleranci k ostatnim lidem, tradicim a
netoleranci k rasismu, xenofobii apod.

- Ucasti na riznych zavodech a turnajich upeviiujeme zadouci pozitivni formy
chovani zakl a hrdost na Skolu, kterou navstévuji

- zapojenim naSich zakli do celoméstské akce Den Zemé vedeme zaky k t¥idéni
odpadii a ochrané Zivotniho prostiedi
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€) kompetence pracovni:
- tradi¢ni navitdvou propagaéni vystavy vyrobkia SOS a SOU technickych obort
Skalka Ceska Tiebovd aj. vedeme zdky k objektivnimu sebehodnoceni a
posouzeni realnych moznosti pii volbé povolani
- napliiovanim pracovnich postupti a vyrobou riznych pfedméti ve skolni dilné
rozvijime manualni zru¢nost zakl a zaroven je vedeme k ochrané zdravi a Setieni
materidlem

d) kompetence socialni a personalni:

- pomoci hrani modelovych situaci (dramatizace soc. roli v OV) usilujeme o to,
aby zaci chapali své role ve spoleCnosti a stfidanim téchto roli zéroven zakim
umoziujeme poznani a pochopeni roli ostatnich ve spolecnosti

- vedeme a motivujeme zaky ke spolupraci a k tvofivé praci pomoci netradi¢nich
(interaktivnich) metod (brainstorming, podvojny denik, mySlenkové mapy apod.)

Zaklady minimalni prevence na 1. a 2. stupni

Preventivni ¢innost ve vvuce na l. stupni

Primarni prevenci na prvnim stupni provadi prevazné tiidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji
pfedev§im v prvouce, pfirodovédé a vlastivéd€. Pii vyuce lze vyuzit riiznych metod, napt. vykladu,
rozhovoru, samostatné prace, skupinové prace, projektu ¢i dramatizace. Jednotliva témata budou vyucujici
s zaky plnit pribézné béhem Skolniho roku.

M¢sic Roc¢nik Téma Pifedmét
Zafi - Cerven 1. - 3. ro¢nik Lidé kolem nas Prvouka
(prubézng)

Clovék a jeho zdravi

4. - 5. ro¢nik Rodina Vlastivéda, pfirodovéda

Souziti lidi

Lidské télo

Péce o zdravi, zdrava vyziva

Partnerstvi, rodicovstvi, zéklady
sexudlni vychovy

[Navykové latky a zdravi

K naplnéni tohoto cile se u déti zamétime:

- na rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomadhaji efektivni orientaci v socidlnich vztazich,
odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledki jednani

- na posilovani komunikacnich dovednosti - zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty, adekvatni
reakce na stres, netispéch, kritiku

- na vytvareni pozitivniho klimatu - pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon, zatazeni do skupiny,
prace ve skupiné vrstevniki, vytvofeni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

- na formovani postoju ke spoleCensky akceptovatelnym hodnotam - péstovani pravniho védomi, mravnich a
moralnich hodnot, humanistické postoje apod.



Dovednosti, znalosti a postoje, které si zaci osvoji, musi korespondovat s vékem a navazovat na piedchozi
zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohlediiovat zivotni styl rodiny i plisobeni vrstevnik.

Preventivni ¢innost ve vyuce na Il. stupni

Preventivnim tématim na II. stupni bude vénovana systematickd pozornost piedev§im v nasledujicich
predmétech: rodinnd vychova, obcCanska vychova, ptirodopis, déjepis, chemie, Cesky jazyk, vytvarna
vychova a te€lesna vychova. K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii,
projektového vyucovani, skupinové prace, dramatizace apod.

Mésic Roc¢nik Téma Predmét
Zafi - Gerven 6. a 7. ro¢nik Domov - Pojem domov Obcanska vychova,
(pribezng) Prostiedi domova Rodinna vychova
Bydlisté a jeho okoli

Rodina - Postaveni jedince V rodiné
Role ¢lenti rodiny
Funkce a vyvoj rodiny
Vztahy v rodiné
Uplna a netplna rodina
Nahradni rodinna péce
Hospodareni rodiny

Zdravi - Prvni pomoc
Stravovaci navyky
Névykové latky

8. a 9. ro¢nik Poradime si se stresem Obcanska vychova,
Rodinna vychova

Zivot bez drog - vyuZiti volného &asu

Alkohol, tabak, nikotinové sacky
Dalsi typy drog, navykové latky a
reklama, zavislost

[Umime Zit bez drog, jak odmitnout
drogu

Nenechat si ublizit

Davame prednost zdravi a Zivotu

Linky bezpeci, détska krizova centra

J4 a lidé kolem mne

Drogy

K oufit nebo nekoufit

Zvédavost se nevyplaci

Reseni krizovych situaci

Agresivita, Sikana, nésili

Rozvoj sebepoznani a sebepojeti
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Meésic Roc¢nik Téma Pifedmét

Sexualni vychova, odliSnosti

Co je dilezité pro povolani -Volba
ovolani

Socialni vztahy

J4 a lidé kolem mne

Asertivita

Pozor na drogy, nastrahy reklamnich
trikti

Drogy a zakon

N4 kamarad bere drogy ... Co d¢lat?

Pravni odpovédnost, trestni normy

Sexualni deviace

Volba Zivotniho partnera

Zdravé sexualni chovani

Pohlavni choroby, AIDS

Drogy, toxické latky

Témata PP v ramci ostatnich pfedmétu:

Cesky jazyk - pozitivni vzory hrdinii z etby, Givahy o Zivot&, hledani Zivotnich cili, mezilidské vztahy
Dé&jepis - pozitivni vzory osobnosti, zdkony a lidé

Zemepis - vyskyt a péstovani drog, lidské rasy, ohniska narodnostnich konfliktt

Ptirodopis - lidské t€lo, sexualni vychova, zdravé Zivotni navyky, ucinky néavykovych latek na
organismus, vyvoj ¢lovéka

Chemie - vznik, vyroba a u¢inky navykovych latek a jejich vliv na ¢lovéka

Vytvarna vychova - tematické prace k drogam, k estetickému prostfedi, k lidskym vztahtim, k zdravému
zivotnimu stylu

Télesna vychova - zdravy zplisob Zivota, relaxace, duSevni hygiena, vychova ke sportu

Pracovni ¢innosti (péce o dit¢) — lidské télo, sexualita, vychova déeti

2. Spoluprace s rodic¢i

Pravidelné informace o prospéchu a chovani zakl jsou rodi¢im podévany na rodicovskych schiizkach a
informacnich odpolednich. O planovanych represivnich opatfenich jsou rodice vzdy dopiedu informovani
pisemné, popf. telefonicky. Od bfezna 2021 mohou rodice sledovat prospéch zakii sledovat v elektronické
zakovské knizce.

Akutni vyskyty socialné patologickych jevu tesi $kola s rodi¢i okamzité, dopliuje je zapisem z jednani a
vzdy nabidne rodi¢im vhodné poradenstvi.

Informace jsou poskytovany i elektronickou formou na webovych strankach nasi Skoly, kde naleznou
potiebné informace o Skole, adresy, telefonni ¢isla apod. Je zde i moZnost vyuZit ptimy kontakt na specialni
pedagozku Romanu JureCkovou a kariérni poradkyni Ivanu Kyllarovou.

3. Vzdélavani pedagogu
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Utitelé jsou priibézné informovani o nejnovéjich poznatcich, nafizenich MSMT, literatuie, postupech a
metodach préce pii vyskytu socidln€ patologickych jevl (e-mailem, na poradach pedagogt).

Pti plnéni PP je kladen diiraz na praci tfidniho ucitele a spolupraci s vychovnou poradkyni, metodikem
prevence, specialni pedagozkou a uciteli obcanské vychovy a rodinné vychovy.

A r v

IV. Prevence a postupy pri reSeni Sikany

1. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného Zaka,
ptipadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i
skupiné zaku, kteii se neumi nebo z nejriznéjSich divodli nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani ¢ ponizovani. Miize mit i formu sexualniho obtéZovéani, az zneuzivani. Sikana se
projevuje i v nepiimé podobé jako napadné piehlizeni a ignorovani zéka ¢i zak tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakii. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlast€ v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka
v celozivotnich nésledcich na duSevnim a télesném zdravi.

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napt.:

- 74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady,
- pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi,

- 0 prestavkach vyhledava blizkost uciteld,

- ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny,

- ptisobi smutné, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi,

- Stava se uzavienym,

- jeho 8kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje,

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené,

- mize mit uSpinény nebo posSkozeny odév,

- Casto postrada n&jaké své véci,

- odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy,
- méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly,

- zacind vyhledavat diivody pro absenci ve skole,

- nedovede uspokojiveé vysvétlit odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany

Alarmujici pro rodic¢e zakid mohou byt zeyména nasledujici projevy, které mohou byt pfiznakem Sikanovani:
- za ditétem nepfichazeji domi spoluzéci nebo jini kamaradi,

- dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.,

- dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem,

- dit¢ nechce jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo Skolu rado), odklada odchod z domova, pfipadné je
na ném mozno pii bedlivéj$im pozorovani znat strach,

- dit¢ nechodi do Skoly a ze $koly nejkratsi cestou, stiida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem,

- dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mize rano zvracet, snazi se ztistat doma. Své zdravotni
obtize miize pfehanét, piipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem apod.),

- dit¢ se vyhyba dochazce do skoly,

- dit¢ chodi domi ze $koly hladové (agresoifi mu berou svac¢inu nebo penize na svaéinu),

- Usind s pla¢em, ma neklidny spanek,

- dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né,

- dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé, odmita se
svétit s tim, co jej trapi,

- dit¢ zada o penize, pti¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované ztraty), pfipadné doma krade
penize,

- dit¢ napadné¢ Casto hlasi ztratu osobnich véci,
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- u ditéte mize byt patrna ztrata chuti k jidlu

- dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, miize projevovat i zlobu vici
rodi¢iim,

- dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napi.:

* posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho tcet.
Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pirezdivkou nebo “legraci” zranitelny

» kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nendvistnym nebo pohrdavym
tonem

* natlak na zaka, aby poskytoval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

» ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronasSené panovacnym toénem, a skutecnost, ze se
jim podfizuje

* natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k spolutcasti na nich

* honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které nemusi byt ani piilis silné, ale je napadné, Ze je obét’
neoplaci

* rvacky, v nichz jeden z G€astniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

2. Krizovy plan pro eliminaci ¢i minimalizaci $kod v pripadé, ze k Sikané ve Skole dojde:

A. Skola reSi vlastnimi silami

Jde o:

1. vytvareni pocitu bezpeci pro kazdého zéka

. rozvijeni mezilidskych vztahti a tcty k zivotu druhého ¢lovéka

. respekt k individualité kazdého jedince

. etické jednani

. jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince

. osobni piiklad

. okamzité feSeni vSech zarodecnych forem Sikanovani

. ve Skolnim tadu jasné€ stanovit pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni

. zajistit v souladu s pracovnim fadem zvySeny a kvalitni dohled pedagogt o piestavkach, pred zacatkem
vyucovani, po jeho skonceni i béhem osobniho volna, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo
nebo kde by k nému mohlo dochézet

10. aktivné zapojit do prevence $ikanovani i nepedagogické pracovniky

OO0~ W

Strategicky postup pfi vySetfovani Sikany:

. kontaktovat specialniho pedagoga, metodika prevence nebo vychovného poradce

. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi

. nalezeni vhodnych svédki

. Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a agresort)
. zajisténi ochrany obétem

. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

o L WN

B. Skola potiebuje pomoc zvenku

* bezprostiedni ochrana obéti

* odvést okamzit¢ ze ttidy

» zapojit dalsi pedagogy (poptipadé pomoci obéti) a vedeni Skoly
« ohlasit celou véc Policii CR a Fidit se pokyny policie

* kontaktovat rodic¢e obé&ti

« dohodnout postup s Policii, PPP, OSPOD, ziizovatele skoly

V. Spoluprace s institucemi
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Nase Skola spolupracuje s témito institucemi:
Méstsky ufad Ceska Tiebova
Policie CR
Dim déti a mladeze v Ceské Tiebové
Kulturni centrum v Ceské Tiebové
Utad prace v Usti nad Orlici
PPP v Usti nad Orlici
V tomto $kolnim roce budeme i nadale pokra¢ovat ve spolupraci s panem Kadlecem, lektorem programu
Etika mezi svéty, kdy jsou pro zaky pfipravena nasledujici témata:
. ro¢nik — Kamaradem byt, kamarady mit
. ro¢nik - Jsme parta
. ro¢nik — Jsme tym
. ro¢nik — Plavba po online mofti
. ro¢nik — Rikat ano, fikat ne
. ro¢nik — Bolest - nemoc jménem Sikana
Skryta nebezpeci internetu 1
7. ro¢nik — Skrytd nebezpeci internetu 2
Sex, AIDS a vztahy
8. ro¢nik — Jak se nenechat podvést
Pratelstvi a laska
9. ro¢nik — Svétova nabozenstvi a sekty
Holokaust a piedsudky
Pro rodic¢e — VasSe dité a internet

AN DN B~ W N =

Po kazdé besed¢ obdrzi metodik prevence vyhodnoceni a pokyny, jak déle se tfidou pracovat.

V rdmci primarni prevence probchnou ve tfidach na 1. stupni programy se tfidou zamétené na vytvoireni
bezpecného prostiedi ve tride.

Dle nabidky budeme pokracovat v projektu Hobit — hodiny biologie pro Zzivot, ktery si dava za cil
informovat zaky o infarktu a mozkové mrtvici, jejich ptiznacich a jak poskytnout prvni pomoc.

Dale planujeme pokracovat v projektu Jeden svét.

Zapojime se do sbirky Krabice od bot s nazvem Splnéna ptani pod stromeckem, kterou pofada Diakonie
CCE.

V1. Zavér

PP je zédkladnim a ur€ujicim nastrojem prevence socialné patologickych jevli na nasi Skole, a proto je pro ni
zavazny. Jeho cilem je splnéni danych predsevzeti a aktivni spolupodileni se pedagogli a zakii na jeho
zémeérech. Je zddouci kombinovat piisobeni na jednotlivce 1 skupiny, podporovat informovanost a pouzivani
ziskanych dovednosti ve spole¢nosti.

Skola bude nadéle poskytovat zakiim nabidky vyuziti volného Casu.

Pokracovat bude i spolupréce se viemi vySe uvedenymi institucemi a organizacemi.

Ceska Trebovd, 15. 9. 2022

Mgr. Pavlina Vomackova

feditelka Skoly
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