INFORMACE K LYZARSKEMU VYCVIKU 7. roéniku

Misto: chata SKI Klubu Ceska Tiebova, Cenkovice.
http://skict.cz/ubytovani/ubytovna-statek/

Termin: 2.2.-7.2.2020,tFida7.A,7.B

Odjezd: autobusem v nedéli — 15:30, sraz v 15:15 hod. pied jidelnou u staré skoly.
Piijezd: autobusem z Cenkovic v patek asi v 14:00 k jidelng u staré §koly.
Vybaveni: sjezdové lyze nebo snowboard - vSe fadn¢ svazano nebo ve vaku.

Rodice Zadame o kontrolu funkcénosti vazani a odborné serizeni!
Povinna je sjezdai'ska helma, snowboardisté navic chranié¢ zad (,,paterak)!!!

Stravovani: zajisténo v penzionu Chata pod sjezdovkou, v nedéli mit s sebou vlastni
vecefi!

Vleky: jizdné na vlecich si hradi kazdy sam — ¢astka bude jesté uptesnéna.
(890,- + 100,- vratna zaloha).
Aktudlni cenik na: http://www.skibukovka.cz/cz/lyzovani/cenik

Zdravotni zaji§téni: lyZarského kurzu se G€astni Skoleny zdravotnik.

O dlouhodob¢ uZzivanych lécich nebo zdravotnich problémech informujte pted
odjezdem vedouciho kurzu, pfesné¢jsi informace uved'te na 2. str. potvrzeni o
zdravotni zpiisobilosti ditéte. V blizkosti se nachazi Horska sluzba.

S sebou priikaz zdravotni pojistovny a prohlaseni rodic¢i o bezinfekénosti!

Vystroj: silna bunda, lyzaiské kalhoty, 2x ¢epice a rukavice, teplé spodni pradlo, min.
3 péry silnych ponozek, svetr (roldk, mikina), teplaky, tricka na prevleceni,
kapesniky, pyZamo, lyzaiské a slunecni bryle, krém na oblicej, hygienické
poteby, vhodnou obuv na piipadné vylety, pifipadn¢ spol. hra, hudebni
nastroj, kniha..... Nezapomenout pfrezuavky !l

Kapesné: dle uvaZeni rodict, lepsi lyzati/snowboardisté vice na vleky (patek).

Instrukto¥i: J. Lohrer - ved. kurzu, A. Vitkova, P. Pavek.
(iiri.lohrer@zs-ustecka.cz)
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